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editorial

A Liberdade

Citando Vitor Hugo, “Tudo quanto aumenta a liberdade
aumenta a responsabilidade”. “Vivemos” num mundo
com mais escolhas, mais oportunidades, mais de tudo.
Assim, sente-se um certo vazio social, as vezes pouca
esperanca. Sente-se que algumas prioridades podem
estar invertidas. Temos liberdade? Quando temos
liberdade? O que queremos? A Sua vida tem um Sentido?
O que é mais importante para Si? Em que momentos se
sentiu mais Feliz? O que é Ser Feliz?

Na presente edicdao escolhemos “A Liberdade” como
tema transversal. E nosso propdsito que ao longo dos
artigos e secgdes possa encontrar algumas respostas as
perguntas formuladas. No entanto, é a Sua liberdade que
lhe permitird encontrar a SUA resposta e o SEU Caminho.

Aproveito também, este pequeno espago, para vos
apresentar as novidades da presente edicao:
« Seccao Noticias/Breves, por Sofia Frazoa.

« Seccdao Glossario, por Catarina Girao - Onde
mensalmente vamos descrever  “ferramentas”
disponiveis para nos ajudarem a Progredir.

« Desafios do Feminino, por Sofia Frazoa.

« Pergunta do leitor, por Maria Melo - Onde
responderemos mensalmente a uma pergunta

enviada pelos nossos leitores.

Dou também as boas vindas a Catarina Girao, que passou
a integrar a equipa da revista Progredir, agradecendo
desde ja a sua disponibilidade e profissionalismo.

Queremos crescer indo ao encontro das Suas Vontades
e Necessidades. Por isto ficaremos

sempre gratos com as suas
sugestdes, escreva para nos!

Um excelente més para si!
Beijos & Abracos!

Pedro Sciaccaluga Fernandes
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Ganhe no facebook da Revista Progredir!

Este més habilite-se a ganhar um Livro!

E facil e gratis
i) Gosto

Faca “Gosto” e
Ganhe!

Todos os “Gosto”
da pdgina ficam
automaticamente
habilitados a ganhar
esta oferta sorteada no
dia 22 de Maio.

Vencedor de Abril:

Sara Tavares de Mello
fez “Gosto” e ganhou o

Livro “Atalhos do Amor”

de Maria José Costa Félix



http://www.facebook.com/RevistaProgredir

noticiabreves

ROBINSHARMAENSINALIDERANCA

autor best-seller Robin Sharma, um
Odos mais publicados do mundo
com “O Monge que Vendeu o Seu Ferrari”,
vem pela primeira

vez a Portugal para

uma conferéncia

sobre lideranca. “O

Lider Sem Titulo” é o

seu ultimo trabalho

- publicado em 60

paises e traduzido

em 70 linguas - e vai ser o tema da

conferéncia de dia 11 de Maio no Centro

de Congressos do Estoril.

O ex-advogado, que abandonou a carreira
para se dedicar a escrita e a formacao,
defende que ninguém precisa de um
titulo para mostrar a sua capacidade de
lideranca.Oingresso na conferénciainclui
um exemplar do livro, uma subscricao da
newsletter de Robin Sharma, descontoem
compras no site do autor, um programa
em video de coaching e um audio sobre
lideranca. Depois da conferéncia, que
termina as 13h, Sharma da uma sessao de

autégrafos. Ver mais
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AMENTE DOS PORTUGUESES EMLIVRO

OLivro da Esperanca: “O Resgate da
Consciéncia” é a nova publicacao
da terapeuta holistica brasileira /zabel
Telles, conhecida pelo seu trabalho com
as imagens mentais. Escrito entre 2009
e 2010, em Portugal, o livro revela as
imagens que aterapeuta captou namente
dos portugueses, que descreve como
“sensiveis” e “povo

extraordindrio”,

apesar dos estados

de alma mais
sombrios. Do que
captou da mente
portuguesa, /zabel
Telles refere que

0 povo portugués tem, na sua grande

maioria, “um corag¢do pleno de compaixéo

pelo destino dos povos”.

“O Resgate da Consciéncia (O Livro da
Esperanca)” inclui cartas com estados
de alma e propostas de reflexao e
visualizacdo. E apresentado pela autora a
12 de Maio, na Feirado Livro de Lisboa. No
dia 9, realiza-se uma conferéncia sobre o

livro no Espaco Amar, também na capital.
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noticiabreves

ESTILOSDEVIDAALTERNATIVOS

Acidade de Loures recebe, pela
primeira vez, a FEVA - Feira de
Estilos de Vida Alternativos, a realizar-

se no Parque da Cidade de 18 a 20 de

Maio.

O programa inclui workshops de artes
manuais para criancas; aulas de yoga,
pilates e bodybalance; palestras sobre
energia feminina, alimentacao natural,
criancas indigo ou cristal, entre
outras; e concertos
meditativos. A par
deste programa, ha
diversas terapias,
desde reiki, tarot,
leitura de aura

ou massagens. Os
visitantes podem ainda fazer compras
na Mostra de Artesanato e Produtos

Biolodgicos. Ver mais.

ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA

O Encontro de Alternativas em Sintra
estd de volta, depois do sucesso da

ultima edigcao, com milhares de visitantes.

De regresso a sua forma original, serao 3
dias de troca, de mostra e de partilha de
artes e sabedorias para todos os publicos

e para todas as idades.

Na 72 edicao, o Encontro de Alternativas
em Sintra centra-se nos principios da
Sustentabilidade, Reciclagem, Energias
Renovaveis, Permacultura, Solidariedade,
Criatividade e Multidisciplinaridade. O
objectivo do Encontro de Alternativas em
Sintra é sensibilizar para a partilha, para
o contributo e para a interaccao social,
humana e ecolégica, para as questdes
solidarias, para a conservacao da natureza
e as tematicas ambientais, alertar para
as problematicas da saude, promover
comportamentos saudaveis, despertar

os sentidos através da arte e promover a

mostra de novos projectos.
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noticiabreves

O Encontro de Alternativas em Sintra
realizar-se-a nos préximos dias 25 a 27 de
Maio, nos Jardins da Biblioteca Municipal
de Sintra e serd de Entrada Livre.
Sexta-feira: 16has 23h|Sdbado e Domingo
das 10h as 23h". Ver mais

PROGREDIR NO FESTIVAL ZEN ZMAR

ARevista Progredir vai estar
presente no 5° Festival

a decorrer de 25 a 27 de Maio no

Zen,

Zmar Eco Camping Resort & Spa, na

Zambujeira do Mar.

OFestivalZenéumainiciativadedicada
ao bem-estar, com aulas de yoga,
pilates e meditacao; biodanza; dancas
africanas e orientais; workshops de
massagem, tacas tibetanas, escultura
concertos e

e pintura; palestras;

atividades gratuitas para criancas.

Ver mais
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WORKSHOP OFICIALDE BARBARABRENNAN

agenda de Abril termina com
Ao workshop oficial da Barbara
Brennan School of Healing, um
encontro de trés dias no Porto (entre
27 e 29 de Abril), com o objetivo
de despertar os
participantes para
o trabalho de
terapia energética
e a

cura pela

imposicao das

maos introduzidos
ha mais de 30 anos por Barbara

Brennan, no seu livro “Mdos de Luz”.

Depois da experiéncia de Abril, com
workshop, palestras, demonstragdes
e exercicios, o encontro voltarda a
repetir-se de 16 a 18 de Novembro na
Escola de Medicinas Alternativas e

Complementares do Porto. Ver mais
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Daniela antes de mais gostaria de agradecer
0 envio da sua questdo. Efetivamente o tema
dos relacionamentos é uma das dreas que pode
ser abordada pelo Coaching, alids o tema dos
relacionamentos estd presente em todas as dreas
da nossa vida sendo um dos fatores principais para
sermos felizes, pois é através dos relacionamentos
com 0s outros que nos conhecemos, evoluimos e
alcancamos aquilo que para nds é uma vida Feliz.
Nos tempos de hoje verifica-se uma tendéncia
para uma mudanca no paradigma das relagdes e é
possivel verificar que alguns dos antigos padrdes,
que nos foram passados pelos nossos pais e
familiares possam nao se adequar a nossa sociedade
e modo de vida atual, mas mesmo que estes padroes
ja ndo sejam os mais adequados, a verdade é que
as crencas que estao por detrds deles podem
condicionar a forma como nos relacionamos. 0 fato
de a Daniela ter vivenciado as mesmas situagdes ao
longo dos tltimos 12 anos, pode assim demonstrar
que os seus padrdes e cren¢as poderdo nao ser as

mais favordveis, para o tipo de relagao que pretende

10 | REVISTA PROGREDIR | MAIO 2012

Defgun[admellor Envie a sua pergunta para
geral@revistaprogredir.com

Ao longo dos tltimos 12 anos, tive 4 relacionamentos e todos eles acabaram
mal e de forma parecida, fui deixada pelos meus companheiros contra a

minha vontade. 0 Coaching pode-me ajudar de alguma forma?

Daniela Rocha, 30 anos, Guarda

viver. Desta forma, é necesséario percebermos o que
afinal corre menos bem nos seus relacionamentos
para podermos perceber o que poderd ser necessario
mudar em si, para que possa ter relacionamentos
intimos felizes e sauddveis. Lanco-Ihe uma sugestao,
como se tratasse de um filme observe a relacao
que foi a sua referéncia, ou seja aquela relacao
que quando era pequena, foi a que lhe ensinou a
forma como duas pessoas se relacionam e depois
faca a ponte para a forma como se tem relacionado
intimamente com os seus companheiros. Avalie
0s comportamentos que a fazem sentir-se bem e
substitua, os que a fazem sentir-se menos bem por
outros mais sauddveis. Lembre-se que hoje poderd
criar uma nova realidade, uma realidade que a faca
sentir-se mais Feliz, desfrute da nossa liberdade em

criar.

MARIA MELO

LIFE COACHING
www.akademiadoser.com
mariamelo@akademiadoser.com
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O Festival Zen proporciona a descoberta

de novas formas de atingir o bem-estar

e tranquilidade num ambiente divertido e
propicio a partilha de experiéncias.

www.festivalzen.com
festivalzen@gmail.com

Iniciativa dedicada ao bem-estar
promovendo actividades para o corpo e mente.
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FHlosofiadeVida

A liberdade de dar um
sentido a Vida

Nada é mais importante do que perceber a razdo pela
qual estamos nesta Vida. 0 que nos move! 0 que
esperamos obter no final? Cada vivéncia é tdo necessaria
quanto a sequinte, na medida em que conduz a quem
nés somos agora. Tudo reside na liberdade de escolher
um sentido para a sua Vida. Por José Micard Teixeira

Tudo na vida tem um propésito.

Tudo existe por uma razao. Se
pensares bem e fores honesto contigo
mesmo, Vvais perceber que cada
vivéncia que aconteceu na tua Vida
foi fundamental para conseguires
chegar a uma determinada fase, e a
fase a seguir a essa, e por ai adiante

até chegares a hoje, a este momento.
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Tu vés claramente que todas as tuas
vivéncias, desde a tua infancia até
seres adulto, quaisquer que elas
tenham sido, ajudaram a tornar-te
quemtuésagora,independentemente
de gostares ou nao, de aprovares ou
nao.

vivéncia

Tu percebes que cada

conduziu a seguinte e trouxe-te
sempre algo mais, fez-te aprender
alguma coisa, tudo com o propdsito
de fazer-te evoluir como pessoa,

como ser humano. Tu passaste

por todas essas vivéncias porque
escolheste passar por elas, consciente
ou inconscientemente, e a certeza
deste ponto de vista é a realidade de
que passaste por elas e viveste-as. Tu
avancaste de cada vivéncia para uma
nova, todas elas enredadas de alguma

maneira, todas elas levando-te até ao

Tu percebes que cada
vivéncia conduziu a

seguinte e trouxe-te
sempre algo mais.

teu presente. Tu sofreste, sentiste alegria,
desanimaste, amaste, fracassaste, perdeste,
sentiste muito provavelmente os
efeitos de cada uma dessas vivéncias,
mas viveste-as e nunca nada vai poder

modificar isso.

E se pensares com honestidade em
todas as tuas vivéncias de vida, seja
qual for a sua extensao ou légica, tu
consegues perceber que existe em
alguma parte de cada uma delas uma
explicacao e que cada acontecimento
estd de alguma maneira ligado ao
préoximo. Se retrocederes no tempo,
verds que a dada altura da tua vida,
acaso, uma

por algum apareceu

pessoa, que te apresentou a uma
outra, pessoa essa que te levou a um
lugar onde conheceste alguém que se
tornou de alguma maneira marcante

para ti.
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FilosofiadeVida

Tu percebeste que, se nao tivesses
encontrado aquela pessoa, nao terias
conhecido o companheiro da tua vida,
ou nao terias conseguido o emprego
que te permitiu de ocupar a posicao
profissional que ocupas atualmente,
ou nao terias feito aquela viagem que
te fez decidir mudar de vida, ou nao
terias feito determinada escolha que
mudou o rumo da tua existéncia.

Todos

estes acontecimentos,

aparentemente separados, vistos
hoje, dao-te a estranha certeza de
que todos eles te conduziram até este
exato momento, agora. E se tu fores
ainda mais longe no tempo, sabes
que houve um principio. Tu sabes

que houve um instante, uma fracao

Se
comecaste
a existir,
teve de
haver uma
razao.

14 | REVISTA PROGREDIR | MAIO 2012

de segundo, em que tu comecaste a
existir. E se comecaste a existir, teve
de haver uma razao.
Mas qual é essa razao? Porque é
que tu passaste da inexisténcia para
a existéncia, para viver durante
um tempo na existéncia e depois
retornares de novo a inexisténcia?
A verdade é que muito se tem
dito e escrito sobre este assunto
e poderiamos passar horas, dias, a
especular sobre a verdadeira razao

sem chegarmos a qualquer conclusao.

Dequalquerforma,independentemente

do que acreditas, tu sabes que
aconteceu. Por isso é que estas aqui.
Por isso é que tu existes. Portanto, a
tua existéncia tem uma razao, que,
seja ela qual for, queres descobri-la
e poder comecar a sentir, a pensar e
a comportar-te em consonancia com

ela.

A este processo chama-se dar sentido
avida. “Mas como posso eu encontrar o
sentido da vida?”. Perguntas-me. “Ando
hd anos a procura e ndo encontro
qualquer resposta. Sinto este vazio que

ndo me larga.”




Deixa-me dizer-te uma coisa, que
provavelmente te chocara. A vida nao

tem sentido.

“Mas, entdo, para qué este texto? Porque
que é que tanto se fala no sentido da
vida e, afinal, vocé diz-me que ela ndo
Questionas-me,

o tem?”. ao mesmo

tempo intrigado e um pouco irritado.

Nao te preocupes. Eu explico-te. Para
ti, que acreditas que a vida tem um
sentido e que, para ser feliz, tens de
o encontrar, esta afirmacao soa-te a

ofensa.

Se a vida nao tem sentido, para qué
tanta preocupacao em dizer-se que
tem de se encontra-lo como forma

de alcangar o verdadeiro propdsito

nesta vida. “Entdo, o que ando eu aqui
a fazer?”. Perguntas-me, e com razao.
Deixa-me dizer-te uma coisa. Se avida
tivesse um sentido e o teu grande
objetivo fosse saber qual ele é, posso
dizer-te que seriamos todos iguais

assim que o obtivéssemos.

E é precisamente o contrario. Somos
todos diferentes. Tu és diferente de
mim e eu de ti. E diferente nao quer
dizer melhor ou pior. Nao. Diferente
é apenas diferente. E é na diferenca
que nos tornamos Unicos e especiais.

Tu, eu e todos.

Por isso, volto a dizer. A vida nao tem
sentido. O que realmente se passa é
que és tu quem toma uma decisao

quanto a direcao da tua escolha.
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FilosofiadeVida

Dito de outra maneira. A vida ndao tem
um sentido préprio. Tu é que lhe vais
dar um sentido. O teu. Es tu quem vai
dar um sentido a tua vida. Se assim
nao fosse, se a vida ja tivesse um
sentido, tu nao poderias fazer uso do
magnifico intento de levar a cabo o
verdadeiro objetivo da vida.

A vida desenrola-se de uma
determinadamaneira, masnaotemum
sentido previamente estabelecido. O

objetivo da vida é que tu lhe atribuas

um sentido.

O objetivo da
vida é que tu
lhe atribuas um
sentido.

Por outras palavras. O grande objetivo
é que tu dés sentido a tua vida, um
sentido muito e unicamente teu,
que refletira quem tu realmente és
ou queres ser. S6 que tu ainda nao
determinaste quem realmente és ou
queres ser e, portanto, ainda nao

deste sentido a tua vida.

962 777 321

www.akademiadoser.com

~woorar MARIAMELGO

LIFE COACHING
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FilosofiadeVida

Afinal,
quem és
tu? O que
queres da

Vida?

Quando vais
finalmente perceber
que s6 conhecendo-te
vais poder saber o que
realmente queres da te mude! Sé tu mesmo e apenas tu

Vida? mesmo!

poder saber o que realmente queres

da Vida? Muda, antes que a mudanca

Quando finalmente o fizeres, passaras
Afinal, quem és tu? O que queres

a residir na liberdade de seres tu
da Vida? Em nome do qué suportas

proprio. Parabéns por quereres
tanto sofrimento? Porque toleras o

consegui-lo! Se eu consegui, também
intoleravel? Porque buscas tanto a

tu vais conseguir!
aprovacao dos outros? Porque teimas

em correr até a exaustao? Porque

nao paras um minuto para sentir? SO

sentindo poderas mudar algo na tua JOSE MICARD TEIXEIRA
LIFE COACH, AUTOR,

Vida, sabias? Nao te sentes cansado PALESTRANTE, MOTIVADOR DE
MUDANCA

de pensar? Quando vais finalmente mdkme@netcabo.pt

perceber que s6 conhecendo-te vais
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Liberte-se do estado de doenca

Sera que temos o poder dentro de nés de evitarmos o
estado de doenca? A ciéncia metafisica da saude,
refere que o estado de doenca é uma demonstracdo
do nosso desequilibrio interno, provocado por
pensamentos e crencas desestabilizadoras do
estado de equilibrio inato. Por Maria Melo

O Nnosso corpo é o nosso templo.
A grande maioria das pessoas
nao cuida de si, ndao cuida do seu
corpo, nao cuida da sua Saude.
Como cuidamos da nossa casa, do
nosso carro, também é importante
cuidarmos do nosso corpo. Um
corpo saudavel vai permitir-nos
sentir-nos bem, termos um melhor
desempenho, sermos mais Felizes. O
corpo e a mente trabalham juntos. O

exterior reflete o interior.
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Ja ouviu falar em metafisica da saude?
Estanovaciénciavemmostrarqueuma
grande percentagem das situagdes de
doencas podem ter causas em padroes
de comportamento e pensamentos que
causam desequilibrios emocionais e

fisicos.

O corpo funciona como uma espécie
de sensor que acusa o modo como o
individuo lidacom osacontecimentos.
Cada parte do organismo reflete
uma emocgao. Portanto, as alteragdes
metabdlicas tém origem no
desequilibrio emocional. A aquisicao
da consciéncia das causas das
disfuncbdes do organismo proporciona
um importante recurso para a
reorganizacao do mundo interno, que

se reflete ndao somente no corpo, para

O corpo funciona como
uma espécie de sensor
que acusa o modo como
o individuo lida com os
acontecimentos. Cada
parte do organismo
reflete uma emocao.

resgatar a saude, mas também opera

transformacdes no ambiente exterior.

Para conquistar um estado de saude e
melhorar a qualidade de vida, torna-
se necessario promover significativas
mudancas, comecando de dentro de
nods, paraque depois se possam refletir
no exterior. O principal foco dos
estudos metafisicos é a investigacao
do universo interior, em busca do que

a pessoa acredita e sente.

P (I bl L e [ Py W
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As crencas geram os sentimentos,
que figuram na esfera emocional.
As emocbes desencadeiam  os
pensamentos, que, por sua Vvez,
promovem as atitudes, transformando-

se em a¢des no mundo.

Uma pessoa adoece quando
o seu estado interior nao esta
suficientemente estavel para

proporcionar ao organismo condicdes
de reagir as interferéncias do agente

nocivo, que atinge o seu corpo.

Dando um exemplo: a gripe é causada
fisicamente por um virus, no entanto
também surge por uma diminuicao
da atividade do sistema imunoldgico.
Tanto o contagio do virus, quanto a

sua proliferacao, acontece quando a

Pessoa saudavel
é aquela que age
com naturalidade,
apresentando
a vontade para
lidar com os
acontecimentos
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pessoa se desorganiza interiormente,

diante de situacdes conflituosas.

Resumidamente, pode dizer-se que uma
pessoa saudavel é aquela que age com
naturalidade, apresentando a vontade
para lidar com os acontecimentos.
E alguém doente é aquele que se
queixa, indigna-se com facilidade
e/ou lida com os acontecimentos de
maneira conflituosa; principalmente
com os problemas relacionados com
tipode doenga que o corpo apresenta.
Partilho algumas defini¢cdes

metafisicas de alguns estados de

doenca:

« AVC(AcidenteVascularCerebral):
Sentir-seimpossibilitado ou perdido

na execucao das atividades;




Stress: Sentir-se desprovido de

recursos interiores diante dos
desafios existenciais;

Insénia: Nao dar tréguas ao
sofrimento;
Bronquite: Dificuldade de se
relacionar com o ambiente. Sentir-
se agredido e ndao conseguir
expressar-se. Necessidade de
chamar atencao;

Tosse: Repressao dos impulsos
agressivos e desejo de atacar;
Diabetes: Pessimismo e Depressao.
Falta de Docilidade na Vida;
Enfarte: Perder a motivacao e o

entusiasmo pela vida;

Anemia: Falta de animo e
vitalidade;
Obesidade: Necessidade de se

sentir acolhido;

« Asma:Sentimento deinferioridade
disfarcado pelo desejo de poder e

controlo do exterior;

E preciso desenvolver o habito
da auto-observacdao, pois assim
estaremos mais proximos de nods

mesmos, podendo descobrir aquilo
gque sentimos e compreender as

necessidades internas, como as
caréncias afetivas. Para que, aliados a
nds mesmos, alcancemos aquilo que
realmente nos vai beneficiar. Adotar
novas atitudes, relacionar-se melhor
consigo mesmo e com o0s outros,
respeitar os seus limites e cuidar do
seu corpo, sao fatores importantes
para a manutencao do seu estado de

Saude.

Se cuidar do seu corpo ele vai leva-lo
aonde quiser, vai dar-lhe a forca, energia
e vitalidade para alcancar o que
deseja. Ame a sua mente e tome conta

do seu corpo. Cuide da sua Saude!

MARIA MELO

LIFE COACHING
www.akademiadoser.com
mariamelo@akademiadoser.com
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Ame com Liberdade

0 modelo de amor em que o outro preenchia todos
0S N0ss0s vazios e caréncias deixou de funcionar.
Neste momento de profundas transformacées, a vida
convida-nos a estabelecer vinculos de intimidade
emocional como dois inteiros, partilhando o amor
que temos, o que nos conduz a liberdade.
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Por Isabel Gomes

Ao longo da histéria os modelos
de relagcbes amorosas foram
evoluindo e sofrendo alteragdes
adaptando-se aos conjuntos de

crencas e necessidades do Homem de

cada época.

Neste momento de profundas
transformacdées na  Histéria da
humanidade, em que cada um de nés
é convidado a despertar para uma
dimensao transpessoal, da verdade

que sentimos dentro e que ainda




Relacionamentos

sonhos e caréncias, com a qual

buscamos fora, tentando construir

pontes que unam ambos os mundos,

desejavamos estabelecerumvinculode
somos chamados a rever uma série de

intimidade emocional eterna mantendo,
normas, crencas e formas de pensar

contudo, a ilusao de continuar a ser
herdadas dos nossos pais que ja nao

independentes, nao funciona mais.
se coadunam com o nosso sentir.

Nao funcionara neste formato, em
Desta forma langcamo-nos numa

que nos temos despojado, de forma
redescoberta interna, que nos

inconsciente, de qualquer tipo de
convida a uma recriagao constante,

responsabilidade pelos nossos vazios,
partindo de quem pensamos que

pelas nossas caréncias, exigindo que
somos, para chegarmos a quem somos

o outro nos preencha e ainda por
verdadeiramente.

cima seja ou se comporte da forma

que idealizamos, cobrando-lhe as
O modelo de amor romantico,

nossas frustragdes, tornando-nos
baseado no encontro magico com

prisioneiros dele, de ndés mesmos
a tal pessoa especial, a nossa cara-

e, em simultaneo, tornando-nos
metade, na qual buscdvamos tudo o

carrascos de ambos.
que nos faltava, projetando os nossos

A redescoberta interna,
nos convida a uma
recriacao constante,
partindo de quem
pensamos que somos,
para chegarmos a quem
somos verdadeiramente.
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Relacionamentos

Nesta desconstrucao do velho
paradigma e constru¢cao do novo,
vemo-nos perante um grande desafio
relacional, em que a partir do que
revemos no outro, observando-nos de
forma consciente em cada interacao,
percebemos que as nossas caréncias,
as nossas projecdes e as nossas
ilusbes nos levam a uma descoberta
de quem somos, a uma descoberta
também

do outro somos

(que
noés) e consequentemente, a um
crescimento e maturacao da relagao

que estabelecemos com ele.

Estamos a ser convidados a olhar
para dentro de ndés e a descobrir o
amor que sempre fomos na esséncia
e do qual nos afastamos por
vivermos na ilusao da separacao, por
acreditarmos que estamos separados

do outro e que o amor vem de outra

Ao sermos
conscientes do
amor em nos,

podemos vivé-lo
nas suas variadas
formas.
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pessoa, buscando-o, seja nos nossos
companheiros, pais, filhos, amigos,
irmaos, seja quem for, ao invés de
partilharmos o amor que temos.

Quando descobrimos o amor dentro
de nds, como um estado do ser, ja nao
nos importamos que o outro mude, que
as coisas aparecam ou desaparecam no

tempo.

Ao sermos conscientes do amor em ndés,
podemos vivé-lo nas suas variadas
formas, porque tudo é expressao
desse amor que somos, 0 que nos
conduz a liberdade. Ao deixarmos
de procurar o imaginario, fantasiando,
desconfiando e manipulando o outro de
variadissimas formas, ainda que de forma
inconsciente, comecamos o caminho do
amor, transformando todas as relacdes

afetivas.

Estamos a ser
convidados
a olhar para

dentro de nos.




O desenvolvimento de uma relagao
afetiva, seja ela amorosa ou nao, é
um projeto de construcdo a dois,
uma uma eterna

parceria, danca

de independéncia, intercambio
e partilha onde o vinculo afetivo é
pautado pela capacidade de entrega de
cada um ao outro e pelo seu nivel de
auto-aceitacao. S6 desta forma, podemos
verdadeiramente compreender o outro e
aceita-lo tal qual é.

Tudo

comecga em nos. Os

relacionamentos sao espelhos de
ndés mesmos e aquilo que atraimos
reflete sempre as nossas crengas e as
qualidades, Luz e Sombra que temos.
Reconhecemos que todos gostamos
de experimentar o sentimento de
que somos importantes para alguém
gue nos quer e apoia, porgque nos

da seguranca e estabilidade. De

Partimos do
amor que
temos para
nos tornarmos
no amor que
SOMos.

qualquer forma, estarmos conscientes
de que embora nos sintamos fracao,
somos inteiros, e que o outro, com
o qual estabelecemos uma ligacao,
também se sente fracao, mas é inteiro,
levar-nos-a a diferenca entre o amor com
minusculas e o AMOR com maiudsculas
e a verdadeira esséncia da liberdade.
A vida convida-nos a estabelecer
vinculos de intimidade emocional
como dois inteiros, e ndao como duas
metades,

partilhando o amor que

temos, dividindo multiplicando.

Partimos do amor que temos para nos

tornarmos no amor que somos.

ISABEL GOMES

TERAPEURA DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E TRANSPESSOAL,
METODO LOUISE HAY, LIFE COACH
gobel64@gmail.com
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Lnirevista

Completa no Site Progredir

“Na realidade, ninguém
pode curar ninguém”

Anne Hoye é professora na Barbara Brennan School
of Healing, instituicdo dedicada aos ensinamentos
sobre consciéncia energética humana, saude, cura e
auto-consciéncia. “Mdos de Luz” é o livro mais conhecido
de Brennan, cujas técnicas Anne Hoye traz também
a Portugal. A professora irlandesa falou desta terapia
energética a Revista Progredir e lembrou que a cura s0
acontece se o paciente se envolver nela. por Sofia Frazoa

PROGREDIR: Qualquer pessoa consegue
utilizar estatécnicade curapelaimposicao

das maos (hands-on-healing)?

ANNE HOYE: Qualquer um pode aprender
esta técnica. E algo de que todos nds, seres

humanos, somos capazes.
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PROGREDIR: Mas ¢é necessario
desenvolver algum tipo de

sensibilidade?

ANNE HOYE: Neste modelo de
tratamento de Barbara Brennan
utilizamos o termo “Alta Percecdo
Sensorial” que é, muito simplesmente,
usarosnossossentidosalémdoslimites
normais, a que estamos habituados. O
modelo consiste em aprender o que
para nés, individualmente, nos esta a
limitar e a bloquear de usar 0s nossos

sentidos numa frequéncia elevada.

PROGREDIR: Para a cura pela
imposicao das maos fala-se do
campo de energia humano. Como
funciona, de acordo com o modelo

de Barbara Brennan?

O campo energeético
ou aura é a frequéncia
mais alta.

ANNE HOYE: @) campo de
energia humano ou aura, como
€ mais conhecido, ¢ um campo
eletromagnético de consciéncia.
Tem sido medido cientificamente
e os dados cientificos nao nos
deixam duvidas de que existe. E um
modelo para o nosso corpo fisico. A
frequéncia do campo energético é
mais alta e leve do que a frequéncia
do corpo, que é uma matéria densa
porque andamos aqui no planeta
Terra. O campo energético ou aura
é a frequéncia mais alta e é também
o aspeto emocional e psicoldgico
de estar encarnado nesta altura.
Cada chacra é uma roda em forma
de vértice que se conecta com uma
linha central no campo aurico, que
atravessa a coluna. Cada chacra tem
a sua funcao emocional e psicoldgica,
deixa passar a energia do campo
universal, tra-la para dentro e essa
energia é metabolizada e integrada

na area do corpo que o chacra cobre.
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PROGREDIR: Ja aqui falamos de
“cura pela imposicao das maos”.
E mesmo possivel que alguém,
depois de desenvolver esta técnica,

consiga curar outras pessoas?

ANNE HOYE: Muitas vezes ficamos

bloqueados na expressao “curar
outras pessoas”. Temos de perceber
0 que isso quer realmente dizer. O
que significa “curar outras pessoas”?
E o que significa para cada pessoa?
Eu tenho uma posicao um bocadinho
radical em relacdao a isso. Tenho a
crenca de que, na realidade, ninguém
pode curar ninguém.Tudo o que posso
fazer, no meu trabalho, é estar com o
outro, completamente presente. Vou
caminhar ao seu lado no percurso

que esta a fazer, que é curar alguma

coisa na sua vida. Eu posso trabalhar

O que significa
“curar outras
pessoas”? E o
que significa

para cada
pessoa?
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com o seu campo energético, alinhar

os chacras, fazer diversas coisas

enquanto esta na marquesa. No
entanto, se nao participar comigo
neste processo, ird sair da marquesa
e sentir-se fantdstica, mas depois vai
voltar ao que estava antes de fazer
o tratamento. Eu nao posso curar
isso em si. Posso trabalhar consigo
enquanto cura isso em si, mudando os
sistemas de crenca que criam o padrao
de energia que circula no seu sistema.

Esta € a minha interpretacao de cura.

PROGREDIR: Se curarmos a origem
dosnossosbloqueios, sejaelaosnossos
sistemas de crencas ou pensamentos,
conseguimos curar-nos?

ANNE HOYE:

Sim, sem duvida.

Acredito nisso.




Sabemos hoje,
também através
da ciéncia,
que vivemos
numM universo
holografico.

PROGREDIR: E onde entra a questao

apanhado pelo sistema e o que afeta
do karma neste sistema de cura?

a experiéncia de vida neste corpo.

ANNE HOYE: N6s temos um karma e,

PROGREDIR: Curar o campo de
sim, somos afetados por ele. Sabemos

energia humano cura doencas
hoje, também através da ciéncia, que

fisicas, mas ha doencas tao
vivemos num universo holografico.

profundas que nao possam ter cura?
O que significa que nada é separado

do resto e tudo estd a acontecer ao

ANNE HOYE: Sem duvida! Algumas
mesmo tempo. O que estd a acontecer

vezes, faz parte da viagem da Alma o
numa célula no meu corpo, esta

corpo experimentar a doenca. Entao,
também a acontecer no Universo. Eu

nao é so ir a um curador energético
encaro as coisas mais assim, de forma

e fica tudo resolvido. Nao. Se é
holografica e multidimensional, em

uma doenca terminal, por exemplo,
vez da linearidade de vida apés vida,

algumas vezes o processo é a Alma
apo6s vida. Se alguém tem algumas

passar por essa experiéncia de morrer.
questdes karmicas que necessitem de

E qualquer um que tente lutar contra
atencao nesta vida, no segundo ano

essa doenca esta a entrar numa
trabalhamos com partes de outras

batalha perdida porque faz parte da
vidas que ainda estao no campo

caminhada karmica da pessoa. Por
energético. Podemos olhar para

isso, a resposta é Unica e distinta para
as crengas com que morremos na

cada individuo.
experiéncia passada, que é o que é
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PROGREDIR: Mas, no geral,

conseguimos prevenir doencas
curando os nossos pensamentos e
as nossas crengas?

Acredito no

ANNE HOYE: NoOsSso

sistema de pensamentos e de crencas.

z

E preciso aprender a movimentar

a energia e a perceber como o
estamos a fazer com o nosso campo
energético, que é o sistema de pensar
e de sentir no mundo. E importante
perceber como isso afeta outras
pessoas e como o sistema energético
das outras pessoas nos afeta a nos. E
devemos ter em atencdo as técnicas
que nos permitem manter o sistema

energético limpo, como verificar o
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sistema de crencas e pensamentos,
tomaratencaoaoquesecomeeaoque
se bebe, apanhar sol, fazer exercicio,
tudo isso. E realmente muito pratico,
nao tem nada de magia.
PROGREDIR: Para fazermos este
tratamento energético aos outros
necessitamos de alguma protecao
energética especial?

ANNE HOYE:

Neste modelo

trabalhamos com limites. Nao lhes

chamamos protecdes porque, se

pensarmos que precisamos de
protecao, isso vem de uma base de
medo. E vai afetar a relagao que
temos connosco e com o0s outros.
No desenvolvimento psicoespiritual
também ensinamos os alunos a
serem responsaveis e a criar limites
saudaveis. Se precisar de criar uma
bolha a sua volta porque estd com
medo de assimilar alguma coisa de
alguém, entao estd a trabalhar com
limites que ndo sdo saudaveis. E mais
ou menos o que Freud diz com o
ego: vocé precisa de um ego forte e
saudavel para perder o ego. Primeiro,
precisa de limites fortes e saudaveis

até nao precisar mais deles. Temos de




. . . sejam mas, negativas, violentas.
A primeira coisa deve ser

a compaixéo, primeiro Nao deve, também, tentar resolver

por mim e depois pelo uma questao muito dificil com o seu
outro. Sem compaixao, parceiro, que pode resultar numa
como serei capaz de grande discussao e vir a trazer depois

perdoar e de amar?! »
problemas ao seu campo energético.

n
!

aprender a ser capazes de dizer “nao

PROGREDIR: Neste trabalho de
e de nos ausentarmos de situacdes

BarbaraBrennan é dito que o perdao
que nao sao saudaveis para nds, em

e o amor sao conceitos-chave no
vez de aprendermos a tolera-las.

processo. Sao a base da mudanca?

PROGREDIR: Depois de um

ANNE HOYE: Sao importantes, mas eu
tratamento, o que deve fazer a

iria adicionar mais dois: compaixao
pessoa que foi tratada para manter

e alegria. Na minha perspetiva, a
o equilibrio?

primeira coisa deve ser a compaixao,

primeiro por mim e depois pelo outro.
ANNE HOYE: Uma das coisas é beber

Sem compaixao, como serei capaz de
muita dgua, ir nadar em agua salgada,

perdoar e de amar?!
apanhar sol, tomar banhos de sal

marinho para limpar os residuos

que possam ter ficado soltos depois A entrevista com Anne Hoye
do tratamento. Fazer amor com o encontra-se na integra no site da
parceiro e ter um orgasmo é outra PROGREDIR.

maneira fantastica de libertar e limpar
o sistema. Clique aqui e veja a entrevista
completa!

PROGREDIR: E 0 que nao deve fazer

de todo?
ENTREVISTA POR SOFIA FRAZOA
JORNALISTA
ANNE HOYE: Nao deve, de todo, ver sofiafrazoa@revistaprogredir.com

filmes na televisao ou noticias que
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H a muito tempo que se sabe
que os indicadores econémicos
de um pais nao sao um reflexo da
qualidade de vida do seu povo.
Por isso foram surgindo outros que
integram dimensbdes como a saude,
educacao e outras dimensdes, como

o IDH (indice de Desenvolvimento

Humano).

Recentemente, Ban Ki-Moon,
Secretario-Geral das Nacodes Unidas
defendeu a introducdao e difusao

do FIB (Felicidade Interna Bruta)
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Dinheiro = Felicidade

Maisriqueza e mais dinheiro nao representam mais felicidade.

As Nacbes Unidas caminham para o desenvolvimento e

aplicacdao do conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB). E

vocé preocupa-se mais com dinheiro ou com a sua felicidade?
Por David Rodrigues

como indicador fundamental na
avaliacao dos paises. Este indicador
desenvolvido pelo Butiao em 1972,

tem em consideracao diferentes




Mais dinheiro, mais
infraestruturas, mais saude
e mais educacao nao sao
sindbnimos nem tém uma
correlagao direta com a
Felicidade. O dinheiro é
um recurso, um meio de
troca, e nao um objetivo
em si proprio.

dimensdes: promocdao de um

desenvolvimento  socio-econdmico
sustentavel e igualitario; preservacao
e promocao dos valores culturais;
conservacao do meio ambiente
natural; estabelecimento de uma boa

governacao.

De acordo com um estudo realizado
durante 5 anos por investigadores do
Gallup World Poll, que estabeleceu
um indice mundial de felicidade, e
comparando os resultados obtidos

com os do PIB (Produto Interno
Bruto) ou mesmo do IDH (que traduz
o desenvolvimento de um povo),
mais dinheiro, mais infraestruturas,

mais salde e mais educacao nao

sao sinbnimos nem tém uma
correlacao direta com a Felicidade.
Basta observar que Israel apesar da
tensao politico-militar constante nos
ultimos anos, aparece como o 8° pais
mais feliz do mundo, paises como a
Costa Rica (6°), Panama (12°), México
(18°) e muitos outros da América do
econémicos

Sul com indicadores

e de desenvolvimento humano
muito inferiores, surgem na lista da
felicidade a frente de Espanha (439),
Franca (44°), e Portugal (70°) entre

outros.
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Como se explica isto? O dinheiro é
um recurso, um meio de troca, e nao
um objetivo em si proprio e o que
tem acontecido em muitos paises
ditos desenvolvidos é a criacao de
simbologias e idolatrias face ao
dinheiro, é visto muitas vezes como
uma fonte de segurancga, poder ou
liberdade e quando assim é, torna-se
uma prisao, pois ao determinar que
quero e preciso de ter certa quantia
de dinheiro ou bens materiais para ser
livre de escolher e fazer o que quiser,
estou a colocar a minha liberdade
refém do dinheiro e se nao tiver esse
dinheiro, sinto-me menos livre e mais

condicionado.

Essa relacao de apego ao dinheiro,
seja pelo motivo que for, torna-se
prejudicial e por isso é importante
que se liberte desse apego, pois nao
é por ter mais ou menos dinheiro que

é mais feliz (ainda que pense assim).

Além destas relacdes de
apego, existem também
muitos receios de se
perder poder de compra
ou dinheiro.
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Viva a sua vida, vendo o dinheiro
apenas como um recurso € nao como
uma dependéncia do seu estado
animico e consequentemente da sua

felicidade.

Além destas relagcbes de apego,
existem também muitos receios de se
perder poder de compra ou dinheiro,
ser roubado ou nao ter dinheiro
suficiente paraalgo,alimentando uma
energia negativa de falta de controlo
e escassez, e como sabe o medo é
uma prisao e um forte condicionante
da felicidade. Descontraia e aprenda
a criar a sua realidade financeira
mas também a descobrir a fonte
da verdadeira felicidade e essa nao

reside no dinheiro.

0 medo é uma prisdo e
um forte condicionante
da felicidade.




A sua
felicidade Como se libertar do apego e dos
depende e medos?
muito, da sua
atitude face as
Aprofunde o} seu auto-

circunstancias.
conhecimento, para saber o

que o realiza, apaixona, motiva
e sobretudo saber quem
verdadeiramente é. Alinhe-se com
0 seu propdsito!

- ldentifique as razées pelas quais
quer ter dinheiro e analise as
motivacdbes e medos implicitos
(seguranca, poder,reconhecimento

exterior, liberdade, compensacao
Ao contemplarmos a crise econémica

emocional, ...) Procure resgatar
e financeira que assola a Europa e

o seu poder pessoal e curar essas
em particular Portugal, verificamos

feridas que geraram dependéncia
que o poder de compra diminuiu e as

e apego ao dinheiro.
condi¢cdes de vida de algumas pessoas

+ Frequente workshops, leia

regrediram, no entanto, o estadgio

livros, veja videos, procure
de desenvolvimento que Portugal ja

aconselhamento financeiro que
atingiu, e apesar da crise, continua a ser

sejam um contributo para a criagao
muito superior ao de muitos paises que

de uma relacao mais saudavel e
nao estdao a viver nenhuma crise, nem

livre com o dinheiro.
estdo sobre medidas de austeridade.

A sua felicidade depende e muito,

da sua atitude face as circunstancias DAVID RODRIGUES
ACONSELHAMENTO

em que se encontra e nao tanto das FINANCEIRO
www.moneylife.com.pt

circunstancias em si. info@moneylife.com.pt
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VidaProfissional

Lideranca e vida profissonal

Tal como nas empresas, liderar na vida profissional implica
inovacao, desenvolvimento e uma aprendizagem constante
a0 longo da vida. Um lider reconhece-se como aquele que,
por mérito, se faz notar e importa sequir.
Por Carlos Lourenco Fernandes

As estratégias competitivas empresariais afirmam-se na procura de lideranca
por baixos custos (produzir barato e dirigido ao maior niumero), ou diferenciacao
ampla(maiorofertade produtosdoqueosconcorrenteseaprecoscompetitivos),
ou ainda por valor superior mas aceite pelo cliente (relevado pela singular
qualidade do produto) ou ainda pela diferenciacao focada (vendas dirigidas
a um segmento restrito e personalizavel) e, finalmente, nos negdcios entre
empresas, a lideranca traduz-se na busca de procurar vir a ser o fornecedor a

melhor custo.

\ 36 | REVISTA PROGREDIR | MAIO 2012 j




Sabere
competéncia
temperados

pela experiéncia
vivenciada mas sem
renuncia ao estudo ao
longo de toda a vida.

A lideranca na vida profissional, ou
o destaque possivel e desejavel na
vida profissional, é assente no mérito,
no relacionamento competente, na
capacidade acrescida da incorporar
toda a equipa na realizagcdao de
objetivos construidos e partilhados
em comunhao de interesses. Liderar
ou destacar-se na vida profissional
observa territérios comuns com as

estratégias empresariais.

A inovacao e desenvolvimento -

decisivas no universo empresarial

- sao porventura compaginaveis

com a necessidade de progredir
em saber e competéncia quando
se observam e sublinham objetivos
de lideranca na vida profissional.
Saber

e competéncia temperados

pela experiéncia vivenciada mas

sem renuncia ao estudo ao longo
de toda a vida. Permanecer aberto
ao acolhimento de saberes diversos,
permanecer atento ao enriquecimento
das virtudes nas praticas pessoais e
profissionais constituem os elementos
estruturantes da alavancagem a
lideranca, a relevancia no universo
profissional.

desenvolvimentos,

Observar oS

afirmar vantagens competitivas
futuras evitando a vulgaridade - o
ser vulgar ou semelhante - é matéria
que incorpora a busca da lideranca.
Liderar ndao é ser primeiro no género
instantaneo. No momento é-se lider,
no momento

seguinte, perdeu-

se a lideranca. Liderar, de forma

consistente, é constituir-se em ser

atrativo de forma duradora. E ser
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VidaProfissional

reconhecido como aquele a quem
importa seguir, é ser aquele onde se
reconhece o mérito de prosseguir
a direcao ou exemplo notavel de

bem-fazer, de bom saber.

Uma estratégia pessoal que vise
a construcao progressiva do
reconhecimento da lideranca exige
um compromisso pessoal de adotar
um conjunto especifico de atuacoes,
de acg¢des, visando o crescimento
pessoal, a atracdo e satisfacao dos
outros, a capacidade de conduzir
desempenhos positivos, apreciados,
e, portanto, tudo tem a ver com o
modo e o como crescer, construindo
fidelidades interiores (rigor em si) e
elevando o grau de reconhecimento

externo.

As iniciativas que adicionam
competéncias as que foram obtidas
em periodos anteriores, as reacodes
ativas a necessidade de adaptacao
a circunstancias em mudancga, sao
pilares constitucionais na formacao
dirigida a lideranca ou destaque na

vida profissional.



http://www.moneylife.com.pt

A lideranca na vida profissional assenta em esforco permanente de
virtude, saber, competéncia e relacionamento adequados.

Uma estratégia dirigida a assuncao da
lideranca - oudodestaque —deve, tem
de, incorporar uma dimensdao ética
incontornavel. E, entenda-se, uma
dimensao ética ndao significa somente
a procurade atuarde acordo com alei.
Significa, sobretudo, sujeitar as acdes
a um universo de escrutinio moral, de
exigéncia de virtude, de contornar
comportamentos inadequados (os
que agridem ou magoam os outros).
As atuac¢des do lider nao podem
constituir-se em universo de agressao
aos outros,

credibilidade

comprometerem a
relevando-se

credibilidade

como
duvidosas. A aliada
ao conceito de lideranca obriga a

renuncia da auséncia da clareza ou

da eminéncia da duvida. A lideranca
aceita e integra o erro. Mas nao se
afirma no pantano da duvida, da
incerteza, da incomodidade assente
na auséncia de transparéncia nos atos

e na razao de ser dos atos.

A lideranca na vida profissional
assenta em esforco permanente
de virtude, saber, competéncia e

relacionamento adequados. Assenta,
afinal, no saber discreto que se afirma

pelo mérito de ser.

CARLOS LOURENCO
FERNANDES
PROFESSOR, ESCRITOR,
CONFERENCISTA
clfurban@gmail.com
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N em sempre mudar de vida é uma
decisao facil, mas sem duvida
requer um ato de libertacdo. Uma

"

forma revoluciondria de dizer “sou
livre para fazer o que sinto que deve
ser feito.” Acho que foi mais ou menos
assim, quando decidi mudar de vida.
Trocar um emprego estavel com
contrato efetivo, numa profissao que
desempenhava com rigor, mas que
nao me dava a minima “liberdade”.
Nao precisava apenas de um saldrio ao
final do més que me desse a “liberdade

para comprar o que necessitasse ou que

quisesse”. Precisava de mais: precisava
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Ser feliz é ser-se livre

Eu troquei a minha vida, por acreditar que por tras
de uma vida “normal” estava uma vida de liberdade.
Depois de ter decidido trocar, bastou apenas voar!

Por Andresa Salgueiro

de ser feliz, e para tal, precisava da

“liberdade para ser feliz”.




E foi no momento da minha vida, em
que tinha um presente aprisionado e
um passado nao resolvido, que resolvi
afirmar que estava nas minhas maos
ter um futuro livre. Totalmente fluido,
em que pudesse ser dona de mim...
em que pudesse voar para a diregcao

onde o meu coracdao me levasse.

Foia 11 de dezembro do ano passado,
que iniciei uma nova forma de vida:
um projeto pessoal com a duracgao de
1 ano, 11 dias, 11 horas e 1 minuto,
gastando fazendo

apenas 1111¢€,

trocas no que de resto necessitasse.

Troquei uma vida controlada por uma
agenda com compromissos e eventos,
por uma agenda livre e vazia que se
vai preenchendo dia a dia consoante

0 gasoleo que abunda no meu carro,

Voe para onde
0 Seu (oragao o
leva. Flua coma
energia da Vida.

as boleias que troco ou a vontade
que tenho. Troquei uma vida cheia
de compras, necessidades “fingidas”
e supérfluas, como roupa, bijuteria,
maquilhagem por uma vida mais

ecoldgica, verdadeira e genuina.

Troquei uma alimentacao de fast
food, de almogos e jantares diarios
fora de casa, para comida caseira
elaborada com as trocas das hortas
que me chegam. Troquei centenas de
canais de televisao por um perfil no
facebook que traz magia e confianca
a quem por |a passa.

Troquei o ginasio

com uma

mensalidade fixa, por passeios ao
ar livre com a minha cadela. Troquei
dezenas de quilémetros de gaséleo
diariamente por

gastos aprender

finalmente a andar de Dbicicleta.
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Troquei um emprego burocratico por
um trabalho desafiante e motivador
a trocar as voltas ao mundo. Troquei
uma vida cinzenta sem sentido para

uma vida azul com foco.

E isto a liberdade? Sera que troquei

uma vida por uma vida livre?

Cada vez acredito mais que sim,
pois cada dia sinto-me mais livre.
Outro dia, li um artigo da internet,
em que dizia que a Normose é uma
nova “patologia” que se manifesta
quando um conjunto de normas,
conceitos, valores, esteredtipos,
habitos de pensar ou agir, é aprovado
por consenso ou pela maioria em uma
determinada sociedade, provocando

sofrimento, doenca e morte.
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Durante muito tempo, senti-me

aprisionada e por isso sofria, ao
“obrigar-me” a ser normal, dentro do
tal conjunto de normas e conceitos
que a nossa sociedade criou: ter um
emprego estavel, casar, ter filhos, ter
uma casa, ter um carro, fazer férias
pelo menos uma vez por ano, sair
com os amigos a 62 feira e ao sabado,
estar com a familia ao domingo, usar
aquela marca de roupa para ser aceite
num grupo, ou ter os quilos perfeitos
para ser considerada bela... Eu tentei
ser “normal”, mas nunca me senti
“normal”. Sempre me senti presa por
ter de ser “normal”, por tentar ser
como a maioria da sociedade diz “o
que é ser-se humano”. Para mim, na
nossa sociedade ser-se normal é nao
ser-se humano. A meu ver,

ser-se

humano, é ser-se livre.

“As liberdades
essenciais sao
trés: liberdade de
cultura, liberdade
de organizacdo
social e liberdade
economica.”




VidaProfissional

Segundo Agostinho da Silva, “As
liberdades essenciais sao  trés:

liberdade de cultura, liberdade

Liberta a energia do
teu corac¢do, seque a
tua intuicao e sé Feliz!

de organizacdao social e liberdade
econémica.” Ca ando eu, dia a dia a
desenvolver o meu espirito critico
e criativo, a ser uma boa cidada
na educacao de um novo mundo,

a libertar-me das preocupacdes

do meu desenvolvimento pessoal
materiais focalizando-me mais na

em transicao. O site do meu projeto,
liberdade do meu espirito do que do

ainda em desenvolvimento (www.
meu corpo.

believeinportugal.info), serd o ponto

deligacaodos projetoseorganizacdes
O meu desafio pessoal, intitulado

que atualmente ja mudam o nosso
de Believe, iniciado com um grupo

pais cinzento e depressivo, por um
de trocas no facebook (Troco 1

mundo risonho e azul.
hora) é a base para suprir as minhas

necessidades materiais e diarias.

Nao é dificil trocar de vida! Dificil é
Mensalmente sao realizadas, no

tomar a decisao de se ser livre... o
ultimo domingo de cada més, uma

resto é apenas usufruir a liberdade do
feira de trocas, que iniciadas em

VOoO.
Lisboa, ja chegaram também ao

Porto, Coimbra, Setubal e Faro e que

Eu troquei a minha vida e sou cada
servem cada vez mais, para além de

vez mais livre e vocé tem a coragem
fazer trocas, para fazer amigos e uma

de a trocar?
rede de vizinhanca e apoio saudavel

as necessidades de um verdadeiro ser

humano, como por exemplo, o amor.

O meu blog (vivoatroca.blogspot. ANDRESA SALGUEIRO
MENTORA DO PROJECTO BELIEVE

com) é o meu espaco de desabafos IN PORTUGAL
www.believeinportugal.info

e pensamentOS d|a a dia, ao |OngO http://www.facebook.com/groups/troco1hora

believeinportugal@gmail.com
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[ spiritualidade

A escrita como
forma de ser livre

Ser livre é viver com consciéncia plena de quem somos
e como nos relacionamos. A escrita permite-nos
identificar padrées, emocdes que nos aprisionam e que,
gquando expressos, permitem sermos livres.

Por Ricardo Fonseca

S er livre é viver sem qualquer forma
de submissao. E agir de acordo ou
nao com a nossa natureza, respeitando
as normas e valores incutidos pela

sociedade onde se esta inserido.

O ser humano livre pode viver
submisso de si mesmo, das suas ideias,
pensamentos, emocoes, desejos,
sonhos e de toda uma complexidade
de preconceitos e esteredtipos que
o prendem e nao o deixam agir

espontaneamente.
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A escrita surge
assim, como uma
forma de ser livre

pois permite a

cada um de nos

expressar as nossas
ideias, emocoes e
pensamentos!

O individuo quando dependente de si
mesmo, de toda a sua rede psicoldgica,
mental e emocional necessita de utilizar
algumas ferramentas que lhe permitam
libertar-se dos grilhdes emocionais e
que lhe possibilitem viver livre consigo
e em si mesmo e consequentemente

com os outros.

A escrita surge assim, como uma forma
de ser livre pois permite a cada um de
nés expressar as nossas ideias, emocgdes
e pensamentos! Permite-nos libertar
dos preconceitos que interiorizamos
em relagcdao a nés mesmos e aos outros
com quem nos envolvemos no dia a
dia, pelo medo de ndao sermos aceites
devido a forma como somos, pensamos

€ NOoS expressamos.

Espiritualidade

Podemos perguntar-nos: como
podemos ter um pouco mais de
liberdade através da escrita, se ¢é
somente o debitar de um conjunto de
palavras que nos caraterizam, mas que
sa0 as mesmas que usamos NO NOSSO
discurso oral quando comunicamos

com alguém?

Quandoescrevemossejasobrendésoude
uma forma distanciada de quem somos,
estamos a dar asas aos nossos sonhos
e desejos mais intimos, a atribuir forma
aos nossos pensamentos e a dar vida
as nossas emocoes, libertando a nossa
esséncia e deixando fluir a energia que

nos forma.
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Espiritualidade

Escrever sobre as nossas emocoes,

Escrever sobre as nossas emocoes,

permite-nos encarar aquilo que
permite-nos encarar aquilo que

sentimos, a forma como o sentimos
sentimos, a forma como o sentimos

e por vezes, sem nos darmos conta,
e por vezes, sem nos darmos conta,

encontramos solucdes para situacdes
encontramos solucdes para situacdes

que julgamos impossiveis de terem
que julgamos impossiveis de terem

qualquer solucgao.
qualquer solucao.

Quantas vezes nao nos deparamos
Quantas vezes nao nos deparamos

CONNOsSCO mesmoS a pensar nos
CONNOSCO mesmoS a pensar nos

porqués de estarmos a viver
porqués de estarmos a viver

determinadassituacdessemsabermos
determinadassituacdessemsabermos

como encontrar as respostas
como encontrar as respostas

adequadas? Quantas vezes nao nos
adequadas? Quantas vezes nao nos

sentimos presos pelos padrdoes das
sentimos presos pelos padrbdes das

nossas vivéncias e pela forma como

atuamos perante alguns momentos

da nossa Vida?

Nestas alturas, muitas das vezes,
permanecemos imdveis a espera
que as solugdes cheguem até nés
e nao tentamos descobrir o porqué
da repeticao desses padrdées na
nossa Vida e deixamo-nos ficar sem

liberdade de escolha ou de atuacao.

Assim, quando escrevemos sobre
nés e para nds mesmos OuUu para
partilharmos com 0s outros

estamos a desbravar caminhos de
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liberdade, estamos a possibilitar
uma aprendizagem de Vida que nos
permitird atribuir um novo significado
aos passos que firmamos na nossa
jornada e assim reconstruir a nossa

forma de estar, ser e pensar.

A liberdade que a escrita nos
oferece é fundamental para o nosso
autoconhecimento, pois deixamos de
ficar limitados ou impossibilitados
de sermos ndés mesmos na expressao
do que sentimos e de quem somos.
Somos livres para perceber que o que
sentimos nem sempre corresponde
ao significado que lhe atribuimos e
gque quando nos expressamos através
da escrita podemos mudar a nossa
existéncia em simples detalhes. Ao
depararmo-nos com a escrita da nossa
realidade ganhamos uma consciéncia

mais plena do nosso viver.

A liberdade implica a nossa
autenticidade em cada relagao que
estabelecemos, mas quantas vezes
nao estamos nés aprisionados
em pequenos mundos interiores

existentes no nosso Ser?

Espiritualidade

A escrita liberta-nos
a0 expressarmos varias
vivéncias do nosso ser.

E preciso ter coragem para ser livre!
E preciso entender as emocdes que
sentimos e do impacto que causam
em noés e a forma como condicionam

as nossas atitudes perante os Outros.

A escrita liberta-nos ao expressarmos
varias vivéncias do nosso ser: o perdao
de alguém que nos causou algum
dano ou mesmo de nés mesmos por
algo que cometemos; a expressao dos
nossos Sonhos; a elaboracao da lista
dos nossos objetivos de Vida; a lista
de gratidao, pelo que possuimos, pelo
que recebemos, pelo que vivemos; o
gritardanossadoraquandouma perda

ou separacao de algo ou alguém.
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Espiritualidade

Quando nos expressamos de uma

Ao escrever sobre ndés mesmos,
forma tao pessoal, tdao intimista e sem

parafraseando as nossas emocgoes,
medo de quaisquer juizos de valor,

sentimentos, pensamentos ganhamos
cortamos as amarras que entrelagcdmos

uma maior consciéncia de noés
ao longo da nossa jornada,

mesmos, de quem somos, de qual o
tornamo-nos finalmente livres de nods

nosso proposito e assim conduz-nos
mesmos. Quando nos tornamos livres

para uma maior consciencializagao
contribuimos consequentemente para

dos outros com que nos cruzamos na
a liberdade dos seres com quem nos

nossa Vida e permite-nos sermos um
relacionamos.

pouco mais Livres!

Utilizando a escrita para nos

Quando nos _ .

. libertamos que tal, caro(a) leitor(a)
tornamos livres
contribuimos experimentar esta ferramenta
consequentemente libertadora, escrevendo sobre uma
para a liberdade situacao que se encontre a viver
dos seres com neste momento e que seja causadora
quem nos

. de inumeras emocdes, sensacdes?
relacionamos.

Escreva livremente, coloque por
palavras aquilo que o seu Ser sente e
medite sobre o que escreveu, sentindo
cada palavra a ecoar no seu coracao e

assim, sentindo-se a libertar!

RICARDO FONSECA
ENFERMEIRO, ESCRITOR
www.percursosdevida.pt.to
percursosdevida@gmail.com
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Encontros com o Ser
Dia 12 de Maio

Das 10 as 21h na

AKADEMIA DO SER

www.akademiadosercom

Um dia para si onde podera experimentar inumeras
atividades de grupo e individuais

Veja aqui o programa completo

Faca a sua marcagao e garanta o seu lugar!
E obrigatodria a inscri¢do nas sessdes individuais e atividades de grupo, vagas limitadas
geral@akademiadoser.com/ 214438305

Local: Akademia do Ser | Investimento: 5€

www.akademiadoser.com / 214438305/ 962777321 / Rua Lino de Assuncdo n224, Paco de Arcos
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! desafios do feminin

Resgatar o Feminino: uma
responsabilidade de Todos

Apesar de associado aos movimentos feministas, o
“feminino” é uma energia que todos nds, seres humanos,
temos e podemos desenvolver. 0 desafio atual, para as
mulheres, é fazer as pazes com o seu feminino. Para os
homens, é ajudarem as mulheres nesta tarefa e, a0 mesmo
tempo, encontrarem o feminino em si. por Sofia Frazoa

Falar do feminino e da energia
feminina é cada vez mais
comum e, ao mesmo tempo, muita
admiracdo provoca naqueles que
associam o “feminino” ao “feminista”
e aos movimentos de libertacdao das
mulheres, de que ouvimos falar desde
a Revolucao Francesa, com a primeira
vaga do feminismo. Ora, pasme-se, 0s
desafios do feminino ndao sao exclusivos
das mulheres e pouco tém a ver com os

movimentos feministas.
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O feminino, enquanto energia, existe
tanto em mulheres como em homens e
o convite (ou desafio, se preferir) é que
ambos os sexos reconhecam, curem e
desenvolvam esta parte em si. Claro que
teremos de fazé-lo de formas diferentes,
dadas as

diferencas bioldgicas e

culturais que separam homens e
mulheres. No entanto, precisar de afeto
e ser feliz sao condicdes basicas na vida
de qualquer ser humano, seja qual for
0 seu sexo. E é precisamente aqui que

entram os desafios do feminino... para

todos.

Mas porqué a necessidade de falar
em feminino?! Deixando para tras
o desfasamento que a Histéria e a
educacao foram provocando entre
papéis sociais para homens e mulheres,

centremo-nos no que tem sido a vida

. )
esafios do feminino

Precisar de afeto
e ser feliz sao
condi¢des basicas
navida de qualquer
ser humano.

destas nas ultimas trés décadas. Lutar
pelos mesmos direitos que os homens
trouxe as mulheres a possibilidade de
se emanciparem, mas nao sem custos
acrescidos. Além de manterem o que se
chama de “dupla jornada de trabalho” -
porque depois do emprego continuam
a cuidar dos filhos e da casa -, do ponto
de vista energético as mulheres foram
perdendo contacto com o seu divino

feminino.

Ter os mesmos direitos que os homens
tornou-se numa batalha pela igualdade
que levou as mulheres atentarem seruma
coisaque ndao sao nem nunca poderao ser:
homens. O preco a pagar, nalguns casos,
foi uma perda de identidade e, a um nivel
global, a destruicao gradual do planeta,
que também necessita do principio

feminino para se manter equilibrado.

MAIO 2012 | REVISTA PROGREDIR | 53




desafios do feminin

O resultado é que, cada vez mais,
sejam quais forem as correntes e
abordagens, se ouve falar de resgatar o
feminino perdido. O que significa isto?
Uma nova revolucao das mulheres?
Falamos de um

Nao exatamente.

movimento individual e profundo
que vem de dentro para fora e ja é
muito mais de atitude e postura de
vida do que social e culturalmente
construido. Significa que, em primeiro
lugar, as mulheres precisam de resgatar
dentro de si esse feminino perdido
(ou esquecido), cura-lo e equilibrar as
duas energias. Em segundo lugar, como

ninguém pode ficar indiferente a esta

Movimento
individual e
profundo que
vem de dentro

para fora.
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mudanca de paradigma, os homens
também sao chamados a encontrarem
em si a energia feminina que nunca
tiveram necessidade (ou sempre foram

impedidos) de desenvolver.

Imagine-se o feminino como a intuicao
e o masculino como a acgao. Assim
entendidas estas duas forcas, tém
tanto mais a ganhar quanto melhor
harmonizadas estiverem. Uma acao
guiada pela intuicao tem muitas mais
probabilidades de sucesso, da mesma
forma que uma intuicdao que nao passe
a acao fica presa e sem hipotese de

atingir o seu potencial. Este raciocinio

Cada vez mais,
sejam quais forem as

correntes e abordagens,

se ouve falar de
resgatar o feminino
perdido.




“Ser quem na
realidade é”. Como
esperamos consequi-lo
ignorando uma parte
importante de nds?

é valido dentro de cada um de nés e
nas relagbes entre as pessoas. A ideia
é que nao temos de ser iguais uns aos
outros, temos de nos complementar e

enriquecer com as nossas diferencas.

Nao ha nada mais livre para cada ser
humano do que conseguir cumprir-
se e atingir, aqui e agora, todo o seu

”

potencial. O mesmo sera dizer “ser
quem na realidade é”. Como esperamos
consegui-lo ignorando uma parte
importante de nés? Voltar a fazer a
ligacao com o feminino, de certa forma,
remete-nos para a origem de quem
somos, fazendo as pazes com o passado,
mudando o presente e preparando um

futuro melhor.

Como estamos em mudanc¢a profunda

de paradigma, é normal que nos
sintamos perdidos e perdidas. Por isso
criamos estes Desafios do Feminino.
Uma reflexao para homens e mulheres,
sobre todas as areas de vida (desde
a sexualidade a saude, do trabalho
a familia) e numa perspetiva de
integracao, que conduza a tomada de

consciéncia e a transformacao.

SOFIA FRAZOA

TERAPIA XAMANICA E TRABALHO
COM O FEMININO
www.caminhosdaalma.com
caminhosalma@gmail.com
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Curso de Reiki Tradicional

Por Rodrigo Belard

1 de Maio das 10h as 19h

Akademia do Ser | www.akademiadoser.com
www.rodrigobelard.com
geral@akademiadoser.com

214 438 305

Heart Chakra Meditation
Por Isabel Gomes

5 de Maio as 18h

Akademia do Ser
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com
214 438 305

Workshop de Coaching: Faca Acontecer

Por Susana Robim

Inicio a 9 de Maio, todas Quarta-Feira das 19h as 21h
Akademia do Ser

www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214 438 305

Master em PNL

Por Master em PNL
[nicio a 12 de Maio, as 9h
INPNL

www.inpnl.com
info@inpnl.com

961758 484

Sessoes em grupo de Bioenergética
Por Jivan Abheeru

15 a 29 Maio

Osho Centro de Meditagao Darshan Zen
www.darshanzen.com

213149 726
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Concerto Meditativo Projeto GEO
Por Carlos Alberto Fonseca

4 de Maio as 21h15

NaturAjna — Centro de Terapias Holisticas
www.naturajna.pt

915 480 458 | 965 060 146

Festival de Wesak

Por Ana Rita Bandeira de Melo
5 de Maio pelas 21h30

Espaco NewLife
www.espaco-newlife.com
913030010 | 966 596 368

Resgate Emocional

Por Jivan Abheeru

11 a 13 Maio

Osho Centro de Meditacao Darshan Zen
www.darshanzen.com

213 149 726

Workshop: Hortas sustentaveis em pequenos espacos
Por Wakessed - Drica Teixeira e Pepa Bernardes
Akademia do Ser

www.akademiadoser.com

geral@akademiadoser.com

214 438 305

“Encontros com o Ser”
Organizado Por Akademia do Ser
12 de Maio das 10h as 20h

Akademia do Ser
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214 438 305



http://www.rodrigobelard.com
http://www.naturajna.pt/agenda.html
http://www.akademiadoser.com/heart-chakra-meditation.html
http://www.espaco-newlife.com/docs/NewLife_Eventos.pdf
http://www.akademiadoser.com/faccedila-acontecer.html
http://www.darshanzen.com/agenda
www.inpnl.com
http://www.akademiadoser.com/workshop-hortas-sustentaacuteveis.html
http://www.darshanzen.com/agenda
http://www.akademiadoser.com/encontros-com-o-ser.html
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agenda
Maio 2012

Curar Relacionamentos
Por Sofia Frazoa

13 de Maio das 15h as 19h
Terapias Roda de Luz | Loures
www.caminhosdaalma.com
caminhosalma@gmail.com
962761958

Curso de Tarot Terapéutico

Por Veet Pramad

23 a 27 Maio e 31 Maio a 3Junho
Quinta-Feita e Sexta-Feira das 19h as 22h
Sébado e Domingo das 10h as 19h30
Osho Centro de Meditacao Darshan Zen
www.darshanzen.com

213149 726966 519 065

VIl Encontro de Alternativas em Sintra
Voando em Cynthia

25,26 e 27 de Maio

Jardim Biblioteca Municipal
http://encontroalternativas.blogspot.pt/
encontroalternativas@gmail.com

963721425

Vida e Morte: duas faces da mesma moeda
Por Sofia Frazoa

27 de Maio das 15h as 19h

Terapias do Amor e da Alegria | Lisboa
www.caminhosdaalma.com
caminhosalma@gmail.com

963990615

Workshops de Meditacao: “Ao Encontro da
Meditacao’, “Meditar do Rio ao Oceano”, “Faces da
Meditacao” e “Meditar é ganhar asas criando raizes”
Por Riktam

Osho Centro de Meditacao Darshan Zen
www.darshanzen.com

213149 726966 519 065

Festival Zen Zmar
Organizado Por Joao Silva
25,26 e 27 de Maio

Zmar Eco Camping Resort & Spa
www.festivalzen.com

962 452 400 | 919 501 271

Trabalhar a Crianca Interior
Por Sofia Frazoa

26 de Maio das 15h as 19h

Alma Cheia | Lishoa
www.caminhosdaalma.com
caminhosalma@gmail.com
913176690

PROGREDIR

0 DESENVOLVIMENTO PESSOAL AO SEU ALCANCE

UMA FORMA
DIFERENTE DE
COMUNICAR!

MAIO 2012 | REVISTA PROGREDIR | 57 j



www.caminhosdaalma.com
http://www.darshanzen.com/agenda
http://www.darshanzen.com/agenda
www.festivalzen.com
http://encontroalternativas.blogspot.pt/
www.caminhosdaalma.com
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vouchers
m

Para a utilizacdo
do seu voucher
contacte a
Revista Progredir
clicando aqui

Relaxe e recupere
a sua Energia Vital!

Aproveite 10% na sua
12 Sessao Reiki
com David Rodrigues

Em Lisboa e Pago de Arcos

sua Energia.

Trés vagas

Aprenda a
equilibrar a

a40% no

Curso de Reiki Tradicional
Nivel |

01 Maio 2012 | Lisboa

12 Maio 20

espaco o seul!

Oferta da 12 hora de
aluguer de sala para
profissionais da area do
desenvolvimento pessoal

12| Porto

Faca deste

Em Paco de Arcos

Acocelhe-se e sinta a sua
Vida Financeira melhorar!

Aproveite 20% na sua
12Sessao Money Life
com David Rodrigues

Em Paco de Arcos

Experimente e
sinta a diferencal!

Uma Consulta de Medicina
Tradicional Chinesa GRATIS

Em Paco de Arcos

Aceda a nossa
pagina do
YouTube.

Faca parte!

Videos para
desfrutar,
refletir e
meditar!

REVISTA DIGITAL GRATUITA

PROGREDIR

www.revistaprogredir.com
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reflexoes

0 HOMEM QUE SONHA poR PEDRO RUI CARVALHO

PEDRO RUI CARVALHO
FORMADOR
http://www.wix.com/pedroruicarvalho/
formador-pedro-carvalhof
http://www.facebook.com/OQUEACREDITA
formadorpedrocarvalho@gmail.com
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LIVRORECOMENDADO

“Cartas para Sam” de Daniel Gottlieb

Licdes de um avd sobre
amor, perda e as dadivas da

vida. Lindo!

Cerca de 15,50€ por 184
pdginas de sabedoria.

UMA ESTORIA QUE FAZ PENSAR

Chocolate Quente

Um grupo de jovens licenciados, todos bem-sucedidos nas
carreiras, decidiu fazer uma visita a um velho professor,
agora reformado. Durante a visita, a conversa dos jovens
alongou-se em lamentos sobre o imenso stress que tinha
tomado conta das suas vidas e do seu trabalho. O professor
nao fez qualquer comentdrio sobre isso e perguntou se
gostariam de tomar uma chavena de chocolate quente.

Todos se mostraram interessados e o professor dirigiu-se a
cozinha, de onde regressou varios minutos depois com uma
grande chaleira e uma grande quantidade de chdvenas,
todas diferentes — de fina porcelana e de ristico barro, de
simples vidro e de cristal, umas com aspeto vulgar e outras
carissimas. Apenas disse aos jovens para se servirem a
vontade. Quando ja todos tinham uma chavena de chocolate
quente na mao, disse-lhes:

— Reparem como todos procuraram escolher as chavenas
mais bonitas e dispendiosas, deixando ficar as mais vulgares

ebaratas... Embora seja normal que cada um pretenda parasi
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o melhor, € isso a origem dos vossos problemas e stress.
A chdvena por onde estais a beber nao acrescenta nada
a qualidade do chocolate quente. Na maioria dos casos
é apenas uma chdvena mais requintada e algumas nem
deixam ver o que estais a beber. O que vos realmente
querieis era o chocolate quente, ndo a chdvena; mas

fostes conscientemente para as chavenas melhores...

Enquanto todos confirmavam, mais ou menos
embaracados, a observacdo do professor, este
continuou:

— Considerai agora o sequinte: a vida é o chocolate
quente; o dinheiro e a posicao social sao as chdvenas.
Estas sao apenas meios de conter e servir a vida. A
chdvena que cada um possui nao define nem altera a
qualidade da vossa vida. Por vezes, ao concentrarmo-
nos apenas na chdvena acabamos por nem apreciar o
chocolate quente que Deus nos ofereceu. As pessoas
mais felizes nem sempre tém o melhor de tudo, apenas
sabem aproveitar a0 maximo tudo o que tém. Vivei com
simplicidade. Amai generosamente. Ajudai-vos uns
aos outros com empenho. Falai com gentileza. .. ... e

apreciai 0 vosso chocolate quente.

VIDEO DO MES



http://www.bertrand.pt/ficha/cartas-para-sam?id=211147
http://www.youtube.com/watch?v=nIAk56bjCXE

Friedrich Nietzsche

Friedrich Nietzsche nasceu em 1844 na Alemanha
numa cidade conhecida por Récken. A sua familia
era luterana e o seu destino era ser pastor como o seu
pai. Nietzsche perde a fé durante a adolescéncia, e os
estudos de filologia combatem com o que aprendeu
sobre teologia: Durante os seus estudos na universidade
de Leipzig, a sua vocacao filoséfica cresce. Foi um aluno
brilhante, dotado de sélida formacao cldssica, e aos 25 anos é nomeado professor

de Filologia na universidade de Basileia.

Durante dez anos desenvolveu a sua filosofia em contato com o pensamento grego
antigo. Em 1879 o seu estado de satde obriga-o a deixar de ser professor. A sua
voz ficou inaudivel. Come¢ou uma vida errante em busca de um clima favordvel
tanto para sua saude como para seu pensamento (Veneza, Génova, Turim, Nice,

Sils-Maria...)

Em 1882, comeca a escrever o Assim Falou Zaratustra. Nietzsche ndo cessa de
escrever com um ritmo crescente. Este periodo termina brutalmente em 3 de
Janeiro de 1889 com uma “crise de loucura” que, durou até a sua morte, coloca-o
sob a tutela da sua mde e da sua irmd. Estudos recentes atribuem a sua morte a
um cancro do cérebro, que eventualmente pode ter tido origem sifilitica. O sucesso
de Nietzsche, sobreveio quando um professor dinamarqués leu a sua obra “Assim

Falou Zaratustra” e, por conseqguinte, tratou de difundi-la, em 1888.

“Ha sempre alguma loucura no amor. Mas hd sempre um pouco de razdo na

loucura.”
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Coaching

olossario
W
paraProgredir

O Coachingéum processoentreocoach (profissional)

e o coachee (cliente) que apoia o cliente na busca

de concretizagbes de metas a curto, médio e longo prazo.

A funcao do coach consiste na transmissdao de técnicas

que melhorem as capacidades profissionais ou pessoais

do cliente, visando a satisfacao dos objectivos definidos

por ambos, uma vez que o facto de compartilhar

pensamentos e ideias ajuda a reorganiza-los. Trata-se

de uma abordagem transversal, tocando em varios aspectos da vida: relacdes

humanas, area profissional, saude, financas, espiritualidade, ...

Com o coaching é possivel reequilibrar
a vida, atingir objetivos, melhorar a
comunicacao e definir um caminho
nas varias areas da vida. Permite um
trabalho ao nivel individual, sendo um
pilar facilitador para a descoberta do
proprio individuo, surgindo um espaco
de aprendizagem e desenvolvimento
pessoal. O coach apoia o cliente
na definicdo de uma meta, através
de um plano de acgdes, construindo
uma alcancar os

estratégia para

resultados pretendidos, superando

simultaneamente os desafios que

aparecem ao longo do caminho.
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Durante o processo de coaching, o
foco é no presente e no futuro, tendo
por objetivo principal a realizacao das

metas propostas.

Ao estarmos bem connosco estamos
bem com tudo o que nos rodeia.

Construimos uma vida concisa,

libertando-nos dos sofrimentos e

acalmando a mente.

CATARINA GIRAO
COLUNISTA
http://sintoniasimpatia.blogspot.pt/
catarinagirao@revistaprogredir.com
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PUBLICACOES, MARKETING E EVENTOS, LDA

Lancamos as
raizes parao
seu Futuro!


http://www.revistaprogredir.com/ideias-e-harmonia.html
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0 verdadeiro sabio nao é
aquele que [é muito, mas
sim aquele que pbe em
pratica o que |é.
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