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editorial

Transmutar

Caros amigos,

Para a presente edicdao da Revista Progredir escolhemos o tema
“Trasmutar” como fio condutor da mesma.

Transmutar... Fazer com que fique diferente; ir de um lugar
para outro; mudar de uma circunstancia para outra; transformar
ou transformar-se...

Transmutar... Progredir... A Vida é uma constante mudanga...
0 Tempo ndo pdra e cada sequndo traz algo de novo e de
diferente... Cabe a nds, em consciéncia, aproveitar o “nosso”
Tempo para nos Transformarmos na nossa melhor versdo, para
nos Transmutarmos... Viajarmos pelo nosso interior, construir
passo a passo uma Filosofia que nos “ilumine” e que permita
que alcancemos os nossos melhores e mais sauddveis sonhos
contribuindo para um Mundo melhor e com mais Amor...

“0 homem enérgico e bem-sucedido é aquele que conseque
transmutar as fantasias do desejo em realidades.” Sigmund Freud

“Aangustiaapenasperdurardparasempreseelandosetransmutar
numa das pedras anqulares da paz.” Luiselza Pinto

“0 Amor é a forca avassaladora, gigantesca, sublime, preciosa e
necessdria para transmutar todo, o mal em bem.” Geissis Bispo

Boas leituras!

Um excelente més para si!

Beijos & Abracos,

Podro Seiaccatuga Ternandes
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89.2 Feira do Livro de Lisboa

AFeira do Livro

regressa ao

Parque Eduardo VII

em Lisboa de 29 de

Maio a 16 de Junho. A programacao conta
com os habituais debates, apresentacoes,
lancamentos e sessdes de autografos,
assim como um vasto programa dedicado
as familias e criancas. Muitos autores,
editores e livreiros, circulam pelo espaco,
ou estao presentes em sessdes de
lancamento, promovendo uma ligacao
pessoal de proximidade com os leitores.

Mais informacao veja aqui

Mini Festival “0 Pequeno Buda’ - Lishoa

Mini  Festival
O”O Pequeno
Buda”, regressa a
1 de Junho para
celebracao do dia mundial da crianca.
O evento tera lugar no Centro de
Interpretacao do Parque Florestal de

Monsanto em Lisboa e conta com diversas

atividades tais como, yoga para criancas,
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arte, nutricao, mindfulness, jogos, musica
ao vivo, palestras, entre outras a decorrer
o longo de todo o dia. A entrada é livre.

Mais informacao veja aqui

DDC 2019 “Vamos superar limites!”

Gondomar

ODDC é 0 maior

evento gratuito

de desenvolvimento

pessoal e profissional

em Portugal, uma iniciativa anual da
Academia Samsys que promove o mindset
positivo, potencia parcerias, visibilidade
das empresas e marcas fomentando o
networking empresarial. Esta edicao que
tera como tema “Vamos Superar Limites”
vai realizar-se no dia 6 de Junho no
Pavilhao Multiusos de Gondomar.

Mais informacao veja aqui

Festival Nacional do Budismo
Kadampa Portugal

De 7 a 10 de Junho, no Templo
Budista Kadampa em Sintra, o

monge Gen-la Khyenrab concedera as

poderosas béncaos de Iniciacao de Buda

Shakyamuni com comentérios ao livro

«
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“Introducao ao Budismo” do seu guia
espiritual, o Venerdvel Geshe Kelsang
Gyatso. A iniciacdao serda uma meditacao
guiada através da qual se recebem as
béncaos inspiradoras de Buda.

Mais informacado veja aqui

Workshop gratuito Oleos Essenciais,

com Nuno Gardner - Paco de Arcos

O s Oleos essenciais sao extremamen-
te versateis podendo ser utilizados

produtos de

como simples limpeza
ou até como ajuda no combate a pior
enxaqueca, apenas com o poder da
Natureza. Venha conhecer, ou aprofundar
o seu conhecimento,

de forma gratuita, nos

proximos sabados 8 e

22 de Junho, das 10h30

as 12h30, no espaco

Akademia do Ser em Paco de Arcos.

Mais informacao veja aqui

Festival Um Todo — Esposende

O Festival Um Todo decorrerd nos dias

8 e9deJunhonaCasadalJuventude

em Esposende, Braga. O evento pretende

resgatar e promover conhecimentos
milenares de salde e bem-estar através de
diferentes praticas, terapias, workshops
e palestras que tratam o ser humano
como um todo e desenvolvem as suas
facetas, fisicas, energéticas, emocionais,
mentais, no aspeto individual e coletivo.
As praticas serao

de acesso livre e

gratuito enquanto

que as terapias
terao um custo
simbolico associado.

Mais informacao veja aqui

Workshop de Iniciacao a Meditacao

Akademia do Ser - Paco de Arcos

e procura reduzir o stress e viver a
Svida com mais tranquilidade, podera
participar no dia 27 de Junho neste
Workshop de Iniciacdo a Meditacdo na
Akademia do Ser em Paco de Arcos.
Aprender como
meditar é essencial
para a pratica diaria
da meditacdo e
assim usufruir de

todos os seus beneficios e vantagens.

Mais informacao veja aqui
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Transmutacao

O processo alquimico de transformar metais
menos nobres em ouro, tem o nome de
transmutacdo. Fazendo o paralelo para a
dimensdo humana, poderemos dizer que a
capacidade de nos transmutarmos, serd trazer
a luz aquilo que de menos nobre existe em
nds...transformando em ouro todas as nossas

partes mais sombrias.

Como a borboleta se transmuta em uma linda
borboleta, a capacidade de nos movermos
em direcdo ao nosso lado mais luminoso,
também nos permite atingir a construcao de
um individuo mais consciente e assim mais

integrado nas suas vdrias dimensdes.

Poderemos afigurar o processo a que chamamos
vida como uma transmutacao s6 por si, tendo

em conta que ao logo da nossa existéncia,

Q
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passamos por varias fases e processos de
transformacdo. Fisicanosentidodo crescimento
e assim envelhecimento, bem como na
dimensdo psicoldgica, através da construcgao
da nossa personalidade e até na dimensao
mais subtil da alma ou espiritualidade, onde
0 encontro com esta nossa dimensao nos leva

a um aprofundamento da nossa presenca aqui.

Na oportunidade de nos tornarmos humanos,
0 processo de transmutagdo é essencial para a
integracao de todas estas dimensdes e assim a

construcao de um individuo sauddvel e feliz.

MARIA MELO

LIFE COACH

PROFESSORA DE MEDITACAO
www.revistaprogredir.com
mariamelo@revistaprogredir.com
editor@revistaprogredir.com
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Ganhe no facebook da Revista Progredir!

Este més habilite-se a ganhar o Livro:
Porque Dormimos?

0 que nos diz a ciéncia sobre 0 sono e os sonhos
de Matthew Walker

/ \ 4 V4 Vé
E facil e gratis
Esteja atento a pagina do
Facebook da Revista Progredir.
Serd publicada uma imagem
sobre o concurso. Partilhe
essa imagem e escreva como
comentdrio uma frase que
inclua a palavra Progredir.
0 Autor da frase mais
original ganhard o livro. Leia
informacbes detalhadas sobre o
concurso clique aqui

Vencedor Maio:

Juliana Duarte partilhou a imagem e criou a frase:
“Progredir é sindnimo de agir e, cada um de nds, tem o
dever de lutar por um objetivo, crescer como pessoa e
sobretudo ser feliz!”, e ganhou o livro: “0s Pecados do

Corpo, Dicas e Solucbes para um corpo saudavel”
de Izabel de Paula.

~
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Flosofia de Vida

Gratiddo, a mais poderosa
ferramenta de Transmutacdo

A gratidao transmuta a vida de qualquer pessoa que
conheca o seu segredo. Com comprometimento e
persisténcia pode ter a vida dos seus sonhos trazendo a
gratidao para o seu dia a dia.

Por Liliana Vieira

uem se interessa por desen-
Q volvimento pessoal sabe
que a gratidao faz milagres na
vida das pessoas. No entanto, ja
ouvi comentdarios de pessoas que

agradecem, mas a vida delas continua

Nna mesma.

Entao, porque é que agradecer para
umas pessoas funciona e para outras
nao? Porque umas pessoas conhecem

o segredo da gratidao e outras nao.

\ 10 | REVISTA PROGREDIR | JUNHO 2019 j

Q




Para que a gratiddao transmute a sua
vida é necessario equilibrio entre
reclamar e agradecer e tem que sentir

gratidao.

A gaveta da reclamacao e a gaveta

da gratidao

Faz parte dos habitos da maioria das
pessoas reclamar. Reclama-se porque
estd calor ou porque estd frio, ou
porque o transito estd complicado,
ou porque ha muita gente na fila
do supermercado. E hd medida que
o dia vai decorrendo a gaveta da
reclamacao vai ficando cada vez mais
cheia.

Se, a essas reclamacdes habituais
juntar uma situacao menos agradavel
que o tirou do sério, o que vai
acontecer? A gaveta da reclamacao
transborda e a sua vibracao desce
ainda mais tendo como consequéncia
atrair mais pelas

situacdes quais

reclamar.

O dia chega fim, senta-se a secretaria
e escreve a sua lista de gratidao como
aprendeu nos artigos e nos livros que

falam deste assunto.

Como gratidao
é treino seja
persistente e

consistente com
0S exercicios
de gratidao.

Comprometa-se
em realiza-los
diariamente

Fez a sua parte, agradeceu. Mas,
se abrir a gaveta da reclamacgao e
a da gratidao verificara que a da
reclamacdo estd cheia e da gratidao
quase vazia. E o que vai continuar a
acontecer? A sua vida continuard a

dar-lhe motivos para reclamar.

Entao, qual é o segredo para que a
gratidao transmute a sua vida? Encha
mais a gaveta da gratidao do que a
da reclamacao. Como? Vou dar um

exemplo:

Sai de casa para ir trabalhar e comeca
a chover. Reclama que esta a chover
e esqueceu-se do chapéu de chuva.
Acabou de colocar

uma situacgao

na gaveta da reclamacao. Agora,

agradeca porque a chuva rega a terra

JUNHO 2019 | REVISTA PROGREDIR | 11
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Filosofia de Vida
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e ajuda as plantas a crescer, porque
limpaaatmosferadapoluicao, porque
faz subir a dgua nas barragens para
produzir eletricidade. Pronto, uma
situacdo para a gaveta dareclamacao,
trés situacbes para a gaveta da
gratidao. Resultado: no final do dia
agradeceu mais do que reclamou
atraindo para si mais situacdes pelas

quais agradecer.
Sentir gratidao

O sentimento de gratiddo é um
sentimento de plenitude, de bem

estar, de leveza. E porque é tao

importante sentir gratidao? Porque
os sentimentos sao magnéticos e

tém um poder de atracgao 5000

vezes superior ao dos pensamentos.

Qual é o
segredo para
que a gratidao

transmute a
sua vida? Encha
mais a gaveta da
gratidao do que
a da reclamacao

12 | REVISTA PROGREDIR | JUNHO 2019

E por isso que quando emana um
sentimento de gratidao atrai mais

motivos pelos quais agradecer.

Muitos de vés podem estar a pensar
algo do género: “ tive uma discussao
com o meu chefe, como é que eu
posso agradecer e sentir-me grato
por isso?” Agradecendo pelas coisas
boas que o seu chefe tem, por ter um
emprego que lhe permite cuidar das

suas necessidades basicas.

Entenda que todaasituacaotemoseu
lado positivo. Fagca um esfor¢co para
encontrar esse lado e va agradecendo
por todas as coisas positivas até se

sentir realmente grato.

Dicas para transmutar a sua vida

com gratidao

A maneira mais conhecida de usar
a gratidao é a lista de gratidao ou
o diadrio de gratidao. No entanto ha
mais formas de trazer gratidao para a

sua vida que aqui vos deixo:

1. Analise a sua vida, sem culpas

nem recrimina¢cbées. A darea que

estiver menos bem é porque nao




tem colocado gratidao nessa area.
Lembre-se que quando colocamos
foco em alguma coisa, essa coisa

cresce seja para bem ou para mal.

2. Como gratiddao é treino seja
persistente e consistente com os
exercicios de gratidao. Comprometa-

se em realiza-los diariamente.

3. Aplique a seguinte estrutura nas
suas frases da lista de gratidao: “sou
grato por... porque...". Ao escrever
porque é que é grato vai ajuda-lo
a conectar-se com o sentimento de

gratidao.

4, Agradeca pelas situacdes menos
boas da sua vida porque foram elas
que o ajudaram a ser quem vocé é

hoje.

5. A cada passo que dé, diga obrigado
ou grato ou gratidao. Inicialmente
podera ser mecanico, mas com o
tempo vai sentir o sentimento de
gratidao crescer.

dicas sao faceis

Estas simples,

de colocar em pratica e muito

poderosas para transmutar a sua vida

para melhor, mas requerem algum
trabalho e comprometimento porque
envolve mudanca de habitos. Isto
porque o nosso cérebro necessita de
no minimo 21 dias para adquirir um

novo habito.

Sejam felizes. Vivam com gratidao.

LILIANA VIEIRA

TERAPEUTA HOLISTICA E ENFERMEIRA
www.descobrindo-me.com
lilianavieira@descobrindo-me.com
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Um caminho espiritual

Acredito que o despertar para a Espiritualidade pode
terinicio no “confronto” da dor, do desconforto ou da
insatisfacdo. Procuramos novos caminhos, para um final
feliz. Acontece que é precisamente, durante o caminho
que encontramos a Felicidade. Por Rita Mendes

E m busca do novo, do perfeito e
do eficaz...vamos perdendo a

esséncia da Vida.

Lembrando a Alice do Pais das

Maravilhas:

Alice perguntou ao coelho - “Para
onde vai este caminho?”

O coelho, respondeu: “Alice, para
onde tu queres ir?”

“...ndo sei...” — disse a Alice.

“Entao qualquer caminho te serve!” -

concluiu o coelho.
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E por aqui vamos, vamos sem saber

onde chegar.

Um bom comeco, a meu ver, sera o

processo de transmutacao.

Transmutar é praticar o desapego,
soltar a necessidade de controlar
o futuro, aceitando o presente, ou
seja, aceitar a vida tal como ela se
apresenta, na busca do crescimento

do nosso Ser.

No plano espiritual, podemos dizer
que se trata de um processo de

depuracao mental.

O processo de transmutagao, tem
inicio no nosso pensamento e ¢é
necessario que estejamos abertos ao
poder da manifestacdao. Dar atencao
a forma como verbalizamos o que
pensamos é a chave mestra deste
portdao! Assim criando novos padroes

de pensamento.

Auto Perdao

Vé-te frente do espelho, respira
fundo e regressa ao teu passado,
precisamente aqueles registos que

nao te trazem nenhum orgulho. A

Transmutar é a

oportunidade

de recomecar,

de renovar o teu
Templo Interior

maioria dos teus erros, deixaram uma
ferida, aberta tempo demais, por falta
de perdao, do teu perdao.

Aceita-te tal como és...Um dos
maiores alicerces para o processo de

transmutacao é precisamente o teu

perdao contigo mesmo.

Diariamente frente do espelho, diz

em voz alta:

-“Amo-te e estou aqui para fazermos

as pazes!”

A cura da visualizacao
E também uma ferramenta preciosa

neste processo.
Um exercicio simples:

Fecha os teus olhos torna-te

consciente da tua respiracao.

Imagina-te envolvido num fogo cor

JUNHO 2019 | REVISTA PROGREDIR | 15
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violeta, é um fogo ardente mas que
nao te queima. Este fogo, é elemento
de purificacao e ¢é regenerador.
Representa a Luz do Espirito e
neste preciso momento é o Fogo da
Transmutacao. Pensa no que queres
transformar: uma dor, uma crencga,
uma emocao...sente esse propdsito
de transformacao e visualiza... e tapa
com um manto violeta de modo a ser

transmutado.

Entrega essa situacao, liberta-a e
agradece toda a aprendizagem que
essa mesma situacdao trouxe a tua

vida.

Perdoar pode nao ter que significar
esquecer mas garantidamente retira-
te a culpa e a auto censura. Lembra-
te de como és importante e honra a

tua historia de vida.

A pratica deste exercicio com
regularidade, promove pequenas

alteracdes na tua vida.

Frequéncias energéticas
O principio da fisica quantica diz que
tudo no Universo é energia e que a

emitimos frequéncias que, por sua

16 | REVISTA PROGREDIR | JUNHO 2019

vez, atraem frequéncias idénticas.
Dito isto, é facil entender que podes
transmutar energia, pensamentos e

emocodes...basta querer!

Analisa os  teus pensamentos
recorrentes. Ao final do dia, escreve
quais os pensamentos repetitivos.
Ao identifica-los, nao julgues apenas
percebe o porqué, que emocao esta
associadaaessetipode pensamentos.
Este exercicio, traz mais consciéncia
para o dia seguinte, de forma a
puderes assim alterar o registo de

pensamento.

Este caminho de transmutacao é
a verdadeira alquimia espiritual.
Através da tua alma, tornas-te cada

vez mais no teu Eu Superior.

Alcancas o ponto de equilibrio ao
ponto de ficares desperto para a

tarefa diaria de Transmutacao.

RITA MENDES

PROFESSORA INTERNACIONAL DE YOGA
&MEDITACAO

COUNSELING

www.facebook.com/counseling.ritamendes
www.instagram.com/ritamendescounseling

ritamendes.counseling@gmail.com
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Relacionamentos

0 Eu e os Qutros — Caminhos de
Transmutacao

Jung disse: “Tudo aquilo que nos irrita nos outros
pode conduzir-nos a um maior entendimento de
nos proprios”. Somos seres sociais. Conhecemo-
nos e desenvolvemo-nos, em grande parte, atraveés
das relacoes, sejam elas pessoais, profissionais
ou sociais. A partir do momento em que tomamos
consciéncia de que ndo estamos sozinhos, somos
confrontados com a necessidade de termos em conta
a existéncia de outros que, com as suas vontades,
desejos e necessidades, vém reforcar ou por em
causa a nossa visao do mundo. por Sao Luz

Desde muito cedo comegamos

a construir o nosso sentido
de identidade através do que nos é
devolvido pelo ambiente, em resposta
aos comportamentos que adoptamos
e que sao construcoes feitas com base

nas competéncias que adquirimos,
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fruto das escolhas que fazemos
mediante os valores e crencas que

tornamos nossos.

Os maiores desafios nos
relacionamentos ocorrem quando
sentimos que sdao postos em causa
valores fundamentais e / ou quando
as nossas crencas sao abaladas,
quando confrontadas com realidades
ou expectativas nao correspondidas.
Esperar que os outros sejam iguais a
nds, resisténcia a criar compromissos
por medo de perder territério, esperar
sermos ouvidos e entendidos quando
nem somos capazes de nos expressar
com clareza e simpatia ou comunicar
aquilo que verdadeiramente nos
vai na alma nao ird certamente ser
um objectivo facilmente realizavel.
O modo como lidamos com esses
desafios ira depender da certeza
das nossas conviccoes bem como
da capacidade para nos pormos em
causa, permitindo-nos entender o
ponto de vista do outro e dar espaco e
oportunidade para chegarmos a novos

niveis de entendimento.

Na base das dificuldades de resolucao

de conflitos estd muitas vezes o
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Os maiores
desafios nos
relacionamentos
ocorrem quando
sentimos que
sao postos em
causa valores
fundamentais e
/ ou quando as
nossas crencas
sao abaladas,
quando
confrontadas
com
realidades ou
expectativas nao
correspondidas

medo - uma emocao primordial cuja
principal funcao é a de nos proteger
de perigos. Hoje em dia o perigo ja nao
estard no ledo que nos poderia matar,
mas no medo da perda na nossa no¢ao
de identidade (se eu ceder a isto em
quem me torno?), no medo de nao
ser suficiente, ndao ser capaz, de ser
demasiado... (crencas limitadoras),
e que isso acarrete a possibilidade

de rejeicao, exclusao e abandono.




Para nos “protegermos” controlamos
e manipulamos, abusamos do outro,
vitimizamo-nos e construimos
relacbes de co-dependéncia. Outras
emoc¢oes se vao sobrepondo - araiva, a
tristeza, o ressentimento, mas também
sentimentos de culpa e frustracao.
Quando damos por néds, estamos
esgotados, stressados, doentes. Somos

tudo menos livres.

Transmutar emoc¢des e sentimentos
implica sermos capazes de ter a
coragem de fazermos diferente,
primeiro connosco, depois com o0s

outros. Implica parar e perceber

Relacionamentos

qual é o nosso discurso interno, com
gquem é que afinal estamos realmente
zangados, quais sao os didlogos que
repetidamente passam na nossa
cabeca, a que é que nos apegamos
para podermos continuar a justificar
as nossas palavras e as nossas acgoes.
Implicatomar consciénciadarepeticao
de padrées nos relacionamentos
interpessoais,observaveisnarepeticao
dos resultados que vamos obtendo.
Muitas vezes algo que se passou, ha
um tempo tao longinquo que ja o
esquecemos, perpetua-se, cobrindo-
se com outras capas, manifestando-

se através de outras pessoas, até que
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nos ensine aquilo que precisamos

aprender.

Alterar padrdes, mudar formas de
pensar, modificar comportamentos
exige capacidade para nos pormos
em causa, é certo. Mas, para que isso
aconteca de uma forma saudavel e
consciente, temos que hierarquizar
0s nossos valores, perceber o grau de
importancia de cada acontecimento
e criar disponibilidade para fazer as
pazes com as varias partes em conflito
dentro de nds. Precisamos dar-nos
tempo e permitirmo-nos criar espacgo

para podermos sair de nés mesmos,
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ganhar algum distanciamento para
colocarmos as coisas em perspectiva.
Precisamos libertar-nos da culpa
e assumir a responsabilidade por

fazermos melhor.

A mudanca sé é real quando tem por
base a coeréncia e a congruéncia
internas. S6 assim seremos auténticos

e s6 assim poderemos ser livres.

SAO LUZ

NLP COACHING, ASTROLOGIA E
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
www.saoluz.com
saoluz@gmail.com



http://www.revistaprogredir.com/contactos.html
https://saoluz.com/

Viver a Kabbaloh

Yosef Shneor é um dos professores do Curso Descubra
Kabalah, do Kabbalah Centre em Portugal. Aos
portugueses quer ensinar a colocar esta sabedoria milenar
em pratica. Entre aulas e palestras vem explicar como a
Kabbalah actua na vida e ajuda a resolver a maior parte
das situac6es que acontecem, para as quais existe sempre
um culpado, mas nem sempre uma explicacao. Yosef
acredita no poder das ferramentas que a Kabbalah oferece
para trazer a transformacdo pessoal e por isso nao descura
a sua propria luta, em busca de uma melhor versao de
si mesmo. A Revista Progredir quis saber mais sobre este

homem que nasceu em Israel e cuja alma o trouxe até ngs.

Texto Por Revista Progredir
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Progredir: Yosef, para os leitores que
nao o conhecem, quatro palavras que

o definem como pessoa?

Yosef Shneor: “"O suficiente nunca é

suficiente.”

Progredir: Fale-nos um pouco do seu

percurso de vida?

Yosef Shneor: Sou casado (com Michal
que também é professora de Kabbalah),
tenho 4 filhos, profissionalmente sou
arquiteto paisagista. Nos ultimos 18
anos, tenho trabalhado no Kabbalah
Centre como professor a tempo inteiro,
viajo pelo mundo a divulgar esta
sabedoria. A minha maior paixao é

tocar almas, iluminando-as com essa

sabedoria.

Leio muito, pratico yoga nos ultimos
2 anos (recomendo muitissimo; e
ocasionalmente escrevo (principalmen-

te poemas).

Progredir: Como chega a Kabbalah a

sua vida?

Yosef Shneor: Recebi um folheto que

afinal era um convite para uma palestra
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introdutéria sobre Kabbalah. Sé fui 4
meses depois, quando aconteceu uma
histéoria infeliz na minha vida. Nessa
altura, comecei a fazer perguntas sobre
a esséncia da vida, por que as coisas

sao como sao etc.

Quando fui a essa palestra introdutéria
sobre Kabbalah, de certa forma senti

como se tivesse regressado a “casa”.

Progredir: Qual visao tem da Kabbalah?
Yosef Shneor: Na minha opinido,
a Kabbalah é a melhor plataforma
espiritual que pode ajudar alguém a
atingir gradualmente a sua perfeicao

pessoal, e deste modo acrescentar

valor a si préprio e aos outros.

A Kabbalah ajudou-me a revelar tantos
aspetos em mim, sobre quem eu sou,
do que sou capaz, sobre os quais eu

estava completamente cego.

Progredir: Como podemos viver a

Kabbalah no nosso dia-a-dia?

Yosef Shneor: Existem 4 grandes ideias

base nesta Sabedoria:




ath

Hei Vav

Tetragrammaton. Yud Hei Vav Hei Legenda “Totalidade de tudo”

1. Toma responsabilidade a 100% sobre
a tua vida. Nunca culpes os outros ou
as situacoes por aquilo que te acontece,
uma vez que tu és o Unico criador da

tua proépria realidade.

2. Pratica constantemente a partilha
paraalém datuazonade conforto,como
um meio para alcancgar a tua verdadeira

grandeza.

3. Suprime a voz do teu ego, os teus
desejos egoistas, pois sao estes que

normalmente te mantém “pequeno”.

4. Expande a tua consciéncia através
do estudo e da meditacao (temos
meditacdes Kabalisticas que ensinamos

e praticamos regularmente).

-

Hei Yud

Progredir: A kabbalah pode ser

praticada por todos?

Yosef Shneor: Definitivamente, sim.
Bastater uma mente abertae um desejo
de aprender, independentemente de

religiao, da nacionalidade ou cultura.

Progredir: Qual é o seuLema de Vida?

Yosef Shneor: Hd uma bela frase que
o fundador do Kabbalah Centre (1922),
Kabbalist Yehuda Ashlag compartilha

num dos seus escritos:

“E eles brilham juntos, a luz e a
escuridao”. Isso significa que ndao ha um
lado bom ou um lado mau em absoluto.

Qualguer momento pode brilhar dentro
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de nds, se for vivido corretamente.
Julgo ser esta a minha frase preferida
e o0 meu lema da vida. Eu tento viver
de acordo com essa ideia (embora nem

sempre seja facil... sorrisos).

Progredir: Uma mensagem para

nossos leitores?

Yosef Shneor: Hoje em dia, a maior
parte das pessoas é submetida a uma
grande pressao na vida, seja a nivel
pessoal, seja de uma forma mais ampla.
As vezes pode parecer impossivel
conseqguir lidar-se com todas estas
situacdes. Caro leitor, ndao tens ideia
de como és forte. Existem fontes de
energia escondidas dentro de ti a
espera que arranhes a superficie e as
reveles. Seja através da kabbalah, ou de
outro meio que sintas que te seja bom,
nao deixes de procurar por essas fontes
dentro de ti. Com franca perseveranca,

certamente iras encontra-las.

Para finalizar, talveztenha a acrescentar
que a kabbalah é uma sabedoria com
4.000 anos, no entanto, com uma
aplicacao muito pratica e reveladora
para as nossas vidas de hoje. E uma

sabedoria universal que pertence a
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A minha
maior paixao
é tocar almas,
iluminando-
as com essa

sabedoria

toda a humanidade.

Essa sabedoria ensina-nos que existe
uma ordem perfeita na vida, nada
é aleatério, e que cada coisa que
acontece, por mais pequena que seja,
serve para ajudar-nos a encontrar a
melhor versao de nés mesmos. De
certa forma, essa sabedoria fornece-
nos ferramentas para que possamos
ler os sinais e seguir o melhor caminho
indicado para noés, como se tratasse
de um roteiro, ou de um manual de

instrucdes de “como saber viver”.

E isto! Muito obrigado.

ENTREVISTA POR
REVISTA PROGREDIR A:

YOSEF SHNEOR

www.kabbalah.com



https://kabbalah.com/en
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A nova era das Financas

No ponto em que é inevitavel a transmutacao das organizacoes e
dos suportes sociais, as Financas poderao vincular-se numa nova
era, pela reparacao de danos fractais cometidos nas sociedades
contemporaneas. Por Emidio Ferra

As questdes ambientais e a
insustentabilidade da vida no
planeta que nos acolhe, tornou-se na

atualidade um mote de abertura das

noticias por todo o globo.

Poder-se-a afirmar que esta nova
Primaveracivilizacional é consequéncia
de uma jovem sueca, Greta Thunberg,
com uma consciéncia e determinacao
invulgares, que se tem afirmado
pela sua singeleza, honestidade
e veracidade das conviccbes que

defende e dos atos que pratica.
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E assim se iniciou uma greve climatica
estudantil na horizontalidade planeta-

ria...

A um nivel mais profundo, este
movimento juvenil transparece para
as organizacbes instituidas, que
habitualmente se movimentam de
forma lenta e medrosa, que terao de
assumir as responsabilidades dos seus
atoseconsequentementeteraodeagir
e nao meramente reagir, dentro da sua
zona de conforto, ou se preferirem, na

cautela de |6bis e interesses obscuros.

Agir também implica ir a fonte, as
causas, as origens, e determinar
os porqués de se ter transformado
um planeta de rara beleza e fonte
(inesgotavel?) de vida, num gigantesco
sacodelixo,incompativelcomasformas

de vida na galaxia, que conhecemos.

Na recente historia da humanidade, a
economia perdeu o seu fim primordial:
o bem-estar e a sustentabilidade do

homem e das sociedades.

A partir do momento, que se baseou
em fatores irreais, como o crescimento

(sem fim determinado) e o ter (por

Rita Mendes

Coaching

y

Atinja os seus objectivos!

Consultas de 2.2 a 6.2 das 10h as 19h
927404748
ritamendes.coaching@gmail.com

ritamendescoaching.wixsite.com/coaching

si s6) sem servir o ser, a economia
perde a paridade com os fatores reiais
da vida e a parir desse momento, ao
invés de servir a humanidade no seu
equilibrio de vida e nas saudaveis
relagdes de interdependéncia,
serve monstruosidades maquinais e

desequilibrios psicossomaticos.

A decadéncia que a humanidade
atravessa, impelida pelo esquecimento
dos valores essenciais da vida e
das motivacdes mais profundas da
existéncia ecossistémica, premeia

a destruicao massiva da vida e dos
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seus multiplos agentes, mas, por
outro lado, estd a despertar e exigir
no consciente coletivo a recuperacao
da responsabilidade, resiliéncia,
proatividade, missao, sentimento
comunitario e a autoestima pessoal e

social.

Neste cendrio, convém relembrar que
o mundo financeiro, nos anos 80 do
século passado, sofreu uma gigantesca
transformacao no seu modo operandis,
quando o modelo de regulacao
bancario utilizado até entao, baseado
na paridade entre o valor dos capitais
préprios que asinstituicées financeiras
detinham e os montantes passiveis de
serem financiados a terceiros, deixa de
ter um limite plausivel e acautelado
pelos capitais detidos, liberalizando,
sem limites os financiamentos e a

quantidade de dinheiro a circular...

Estavamos na época da informatica e
informatizacao dos sistemas. Também
o dinheiro deixa de ter paridade entre
a moeda cunhada, a nota impressa,
com o capital a circular. A grande
maioria do valor de capital financeiro
(dinheiro) é gerado em computadores

apenas com 0 e 1, ndao tendo suporte
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fisico.

Seguindo o mesmo principio irreal do
Crescimento Econdémico, o dinheiro
torna-se ilimitado, possibilitando
cenarios de crise impensaveis até
entao, nas teses de tedricos alienados
na ficcao de seus fluxos mentais e

virtuais .

Bom, agora que neste despertar de
uma nova Primavera ambiental se
vislumbra profundas transformacoes
organizacionais e civilizacional,
as Financas (dinheiro) tera de se
transmutar e recuperar o seu valor de

utilidade humana e social.

Pode-se assinalar em como pequenas
comunidades, tém vislumbrado
a utilizacao de recursos de
sustentabilidade, usando a moeda
local e alternativa, como gerador de
um desenvolvimento local, justo e
inclusivo, na promocao dos valores de

vida e econdmicos.

A recuperacao do dinheiro como um
fator organico na relagcao entre seres e
comunidades tem vindo a disseminar-

se com a germinacao de produtos

Q




e servicos financeiros ajustados a
realidade do planeta, da vida e das
relacdes ecossistémicas locais.

Exemplos como o microcrédito, o
crowdfunding, as ja citadas moedas
locais, a banca ética, o financiamento e
titulos sociais, os circuitos financeiros
de proximidade, os business angels,
entre outras variadissimas solugdes
que a criatividade permite, mas,
em paridade com a economia real
e responsavel e com os circuitos de

proximidade econémicos e sociais.

Com estes exemplos, nao queremos

excluir os processos financeiros
globais ou de grandes dimensdes. No
entanto, neste percurso de reencontro
e transmutacao humana e social, que
se temvindo a expandir e intensificar, é
necessario encontrar nas comunidades
locais as solugdbes e propostas
alternativas validas, orientadores de
caminhos sustentaveis e seguros para
o futuro da terra e da humanidade.

Estas novas solugdes serao
rapidamente replicadas e se tornarao
num exemplo a cada esquina, tomando

assim uma dimensao deslocalizada,

com a capacidade de mover ativistas a
forcarem governos, gruposecondmicos
poderosos e de lobbing, a se ajustarem
reais

as necessidades ambientais,

humanas e culturais, refazendo o

efeito globalizacago num processo
de construcao e de bem-estar social

global.

Asatuaispreocupacdesedesequilibrios
queasociedade enfrenta, sdaoestimulos
que capacitacao as populagdes para a
cidadania ativa, a consciencializagao
global, para o respeito pela cultura

prépria e do préximo.

Acreditamos que se encontram em
curso, movimentos sociais crediveis,
quepoderaorecuperarosdanosfractais
causados pelos atos irresponsaveis da
civilizacao, onde a transmutacao das
Financas terd importancia vital numa

nova era social e humana.

EMIDIO FERRA
CONSULTOR EM BIOECONOMIA,
FINANCAS E INOVACAO
www.empowertolive.pt
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Vida Profissional

F urgente Transmutar o Stress

A resposta de stress € um mecanismo natural e essencial para
a nossa sobrevivéncia. E tempo de pararmos de demoniza-la
para podermos retirar dela o0 melhor proveito!

Por Ana Guimaraes

Odia ndo estava a correr nada
bem...  Atrasou-se para a
reuniGdo da manha com aquele cliente
importantissimo para a empresa e no
regresso ao escritério ainda demorou
2 horas em vez de 30 minutos (maldito
transito!). Os mails por ler acumularam-
se e o telemdvel ndo parou de tocar:
havia um “fogo para apagar” que exigia
a sua intervencdo. Chegou ao escritdrio
exausto e cheio de trabalho em atraso...

Que stress!!
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Nem sempre podemos escapar a
situacbes de stress. Devemos, sim,
reformular o nosso conceito de stress

e a forma como o vivenciamos!

STRESS... UM MITO?

Em certa medida, sim. O responsavel
é o condicionamento generalizado de
que o stress é algo “mau”: programa o
nosso cérebro paraintegrararealidade
forma,

dessa proporcionando-nos

repetidamente experiéncias de
confirmagao - programa o seu zoom (0
seu sistema reticular) para lhe mostrar

“mais do mesmo”.

A resposta de stress é um mecanismo
aperfeicoado ao longo de milhdes de
anos com o objetivo de nos permitir
reagir rapida e adequadamente a

situacbes que ameacem a nossa
sobrevivénciae/ouanossaintegridade
consiste

fisica. O seu objetivo

em manter-nos vivos e intactos

fisicamente.
Atualmente as ameacgas sao outras mas
0os mecanismos para lhes fazer face sao

O0S mesmos.

A libertacao de cortisol (uma hormona

O segredo esta em

conseguir manter

0s hiveis de stress
em patamares
construtivos!

de stress) provoca a aceleracdo do
ritmo cardiaco, o aumento da tensao
arterial e dos niveis de glicose e
gorduras no sangue. Também suprime
o sistema imunitario e os sistemas
digestivo e reprodutor “entram em
greve” (ja que nao sao essenciais para
a sobrevivéncia): a sua saude esta mais
fragil, as digestdes sao dificeis e o
romantismo desaparece!

O objetivo? Disponibilizar energia
extra necessdariaa umareacao muscular

enérgica, decisiva para aumentar as

hipdteses de sobrevivéncia.

Tem dificuldade em concentrar-se no
trabalho e estd em estado de alerta
maximo! O perigo espreita de todos os

lados!

Raciocinar com clareza é uma missao
desafiante: os seus recursos cognitivos

sdao bloqueados. Ndo é para pensar! E
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para fugir ou lutar!

E se fosse possivel mudaraformacomo
vive o stress, ja que nao tem mesmo
como |lhe escapar, simplesmente? E se

fosse possivel transmutar o stress?

TRANSMUTANDO O STRESS

Tudo passa por encarar o stress como
uma resposta natural que pretende
apenas manté-lo vivo. Nao é nocivo,
desde que nao se prolongue no tempo:
deve ser uma resposta temporaria e

nao permanente!
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E importante saber utilizar TECNICAS
DE RELAXAMENTO que o ajudam a
abreviar um estado de stress que ja
se instalou ou a mitiga-lo se o detetar

enquanto esta a formar-se.

1. Respiracao Consciente
Inspire durante 4 segundos e sustenha

a respiracao durante 4 segundos.

Expire durante 4 segundos e sustenha

a respiracao durante 4 segundos.

Foque-se na sensacao de respirar de

forma consciente. Repita o tempo



http://www.akademiadoser.com/

que for necessario até se sentir mais
relaxado e a paz esteja, de novo,

instalada.

2. Redirecione a sua atencao

Foque-se no momento presente. A
respiracaolentaeprofundadaprimeira
dica vai ajuda-lo nisso também. Esteja
aqui e agora, em vez de navegar num
mar de preocupacgdes que aumentam

com a atencao que lhes dedica.

3. Visualizacao

Imagine que esta num ambiente
relaxante e detalhe a sua visualizacao

0 mais possivel.

Se estiver numa praia, procure sentir
se esta calor, se ha huvens no céu, se o

mar esta calmo ou revolto, etc.

Objetivo: focar o cérebro na definicao
desses detalhes e afastar a sua mente
motivos

dos que despoletaram o

stress.

4. Conexao

Somos seres sociais: 0s nossos cérebros
foram concebidos para a conexao!
A convivéncia com amigos e familia

faz disparar os niveis de oxitocina

Muito importante:
Mude o seu mindset
em relacao ao stress!

(hormona do afeto) e baixa os niveis
de cortisol, interrompendo a resposta

de stress.

5. Exercicio

As endorfinas libertadas no cérebro
durante o exercicio farao com que se
sinta mais feliz, ajudando a reverter
os efeitos do stress: liberta a tensao
muscular, aumenta os niveis de
oxigénio e consome o0 excesso de

adrenalina e de cortisol.

MUDANDO O SEU MINDSET
Muito importante: Mude o seu mindset
em relacdao ao stress! Como? Veja

algumas dicas abaixo!

1. Questione os seus pensamentos
De que outra forma poderia ver esta
situacao?

Que diferente

mudar a forma como se estd a sentir?

perspetiva poderia

2. Aceite o potencial resultado

positivo
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Que aspetos positivos poderao
resultar de toda esta situacao? De que
forma poderd contribuir para o seu

crescimento profissional e pessoal?

3. Desassocie-se dos seus
pensamentos:

Os seus pensamentos sdao apenas
atividade cerebral, por isso, nao
se identifique! Vocé nao é os seus
pensamentos. Assuma o papel de
observador das suas emogbes e
pensamentos. Tomara, assim, as
rédeas das suas respostas emocionais

aos estimulos externos.

O LADO BOM DO STRESS?

Existe, claro! Nao se esqueca que é
um mecanismo que lhe da um disparo
tremendo de energia, capacidade
de reacdao muscular e forca fisica:
um sentimento de poderio dificil de

igualar!

Se, recorrendo as orientacdes
anteriores, conseguir mudar a forma
como vive o stress vai constatar
que estes picos de stress podem
corresponder a momentos de muita
produtividade, muita capacidade

de fazer acontecer e muita energia
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desbloqueadora.

O segredo esta em conseguir manter
os niveis de stress em patamares

construtivos!

Aplique as sugestdes anteriores e tera
condicbes para fazer do stress um

verdadeiro aliado!

ANA GUIMARAES
NEUROCOACH
PALESTRANTE
FORMADORA
www.anaguimaraes.pt
coach@anaguimaraes.pt



https://anaguimaraes.pt/
http://www.ybicoach.pt/

A Transmutacao

Muitas mudancas vém de dentro e refletem-se por
fora, mas muitas outras vém de fora e refletem-
se por dentro. Basta acreditar e ter a coragem de

mudar e deixar a transmutacao acontecer!
Por Alexandra Lopes

A palavra mudanca assusta, agita

os alicerces da estabilidade e
desafia a sair da zona de conforto.
Mas a mudanca é necessdaria para

evoluir e para alcancar a superacao.

Naturalmente que muitas mudancas
vém de dentro e refletem-se por fora,
mas muitas outras vém de fora e
refletem-se por dentro. Por isso, nada
melhor que uma transmutacao no
exterior que terd um impacto enorme
no interior, com um consequente

aumento da confianca e autoestima.
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Que tal comecar com pequenos

ajustes na aparéncia como, por
exemplo, um novo penteado ou corte
de cabelo, uma maquilhagem ou uma
peca deroupa que favoreca o formato

de corpo?

Sdao os pequenos detalhes que farao

toda a diferencal!

Por vezes, basta optar por vestir uma
peca de vestuario com uma cor mais
alegre para conseguir ter um efeito
surpreendente no nosso humor. Para
quem habitualmente escolhe cores
mais escuras, nada como arriscar
vestir uma peca de roupa de cor azul
ou verde, por exemplo. Comece por
escolher cores em tons mais suaves
e aproveite os dias mais solarengos
tons mais vivos em

para arriscar

pequenos pormenores do visual.
Um impacto positivo no humor e até
mesmo na confianca e autoestima

sera mais que evidente!

Se souber quais as pecgas de roupa e
cores que o favorecem, saberd tomar
boas decisdes nas suas compras e
sentir-se-a confortavel nasuapele.lrd

assim realcar os seus pontos fortes e
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disfarcar os seus pontos menos fortes,
sentindo-se mais seguro e confiante.
O ideal serd assumir uma imagem
pessoal, Unica e em harmonia com
a sua maneira de ser, crencas, ideais
e objetivos. Para tal, a escolha do
vestuario deverd expressar a sua
esséncia e assim a sua confianca e
autoestima sera mais visivel aos olhos
dos outros, o que |lhe serda bastante

Util para ser a pessoa que aspira ser.

Ao alcancar esse patamar de aceitagao
e identidade, aimagem que transmitir
tera entao um efeito positivo nos
outros e — mais importante que tudo
- em si proprio. Ao gostar da imagem
refletida no espelho, os outros com
certeza que também irao gostar do

que véem.

No entanto e para se obter resultados

duradouros e consistentes, uma
mudanca/ transformacdo de visual
devera ser sempre gradual e
consolidada. Caso contrario, podera
sentir-se desconfortavel, nao se
reconhecer ao ver-se ao espelho e ter
uma reacao de rejeicao, voltando ao

ponto de partida.




Podera assumir esse processo
gradual de mudanca de forma
auténoma, mas também podera ter
um acompanhamento profissional
com orientacdes personalizadas, que
lhe ird fornecer ferramentas para
promover as mudancgas no seu visual,
manter a motivacdao e nunca desistir.
Os primeiros passos serao sempre
seus: reconhecer a necessidade de
mudanca e, se necessario, procurar
ajuda para alcancar os seus objetivos
com consisténcia para ser bem

sucedido.

Em termos de vestuario, o primeiro
passo atomar édefinirqualaimagem
que pretende projetar no dia a dia. E
importante ponderaras qualidades e
valores que o distinguem dos demais

e aplicar ao seu estilo vestimentar.

A imagem pode variar consoante a
situacao, mas o mais importante é
sentir-se confortavel em todos os
momentos e circunstancias. Se nao
se sentir confortdvel com a roupa
que veste, os outros irdao perceber
e podera gerar-se uma situacao de
desconforto que deve ser evitada.

Essa situacao de desconforto podera

CONSULTAS PSICOLOGIA
PSICOTERAPIA
TERAPIA DE CASAL

www.sofiarodrigues.pt

sofia@sofiarodrigues.pt / 937 458 469

Membro Efetivo da Ordem dos Psicélogos

descredibilizd-lo e naturalmente
que o ira influenciar em termos de
autoestima, que serd naturalmente

afetada.

Lembre-sesemprequetudoépossivel!
Basta acreditar e ter a coragem
de mudar e deixar a transmutacao

acontecer...

ALEXANDRA LOPES
CONSULTORA DE IMAGEM
www.alexandralopes.com

imagem@alexandralopes.com
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[ spiritualidade

Rejeitar, evitar ou Transmutar?

Todos sabemos que dentro de nds existem lugares
sombrios, n6s e pesos que preferiamos nao ter.
Buscamos a luz e o divino, desejando transmutar aquilo
que nos parece feio ou inaceitavel, transformando-o0 em
algo puro, pois acreditamos que assim estaremos mais
proximos de um ideal de perfeicdo e elevacao.

Mas sera que também ha um lugar para tudo isso?
Por Patricia Rosa-Mendes

N inguém  gosta de  sentir
raiva. Ou dor, ou ciume, ou
angustia. Ninguém gosta de se
olhar e aperceber-se de tragos
negativos. Talvez por isso, muitos
de noés prefiram nao se alongar em
grandes indagacdes internas ou em

reflexbes pessoais. Outros, de entre

nds, tém um caminho ja percorrido
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Espiritualidade

na espiritualidade e preferem afastar
de si aquilo que consideram mais
negativooutoxico.Assim, sejaporque
professam uma religidao tradicional,
com o seu conjunto de mandamentos
e regras, seja porque se consideram
buscadores espirituais e preferem
focar-se no que é luminoso, a verdade
é que todos rejeitamos o que esta
“errado” e nos juntamos ao que esta
“certo”. Pelo menos, do nosso ponto

de vista.

Ao ler e estudar os textos sagrados

pelo mundo, é comum a estes a

ideia de transmutacao, apesar da
transmutacao ser um termo mais
comum no universo da Alquimia, uma
filosofia natural praticada desde ha
milénios, que se manifestou com mais
enfase na Europa, da Idade Média ao
Renascimento. Para os alquimistas, a
Grande Obra consistia num trabalho
de transmutacao, quer externo (do
chumbo em ouro), quer interno,
purificando o ser humano, levando-o
das fases mais negras - emocgodes
contractivas e atitudes negativas - a
fasemaisluminosa.Séculosmaistarde,

Carl Jung, o médico Suico que hoje
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Espiritualidade

Q

conhecemos como um dos pilares da
psicologia, interessou-se muito pelo
processo alquimico, usando-o como

analogia para o desenvolvimento

psicolégico e emocional que as

pessoas atravessam, ao longo da vida,

e ao qual ele chamou individuacao.

Transmutar significa mudar de uma
forma para outra, e se ndao é certo que

alguém alguma vez tenha descoberto

Seja porque
se consideram
buscadores
espirituais e
preferem focar-
se no que e
luminoso, a
verdade é que
todos rejeitamos
0 que esta “errado’
e nos juntamos ao
gque esta “certo”.
Pelo menos, do
nosso ponto de
vista
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o segredo de o fazer materialmente,
obtendo ouro do que antes fora
chumbo, em termos de padrbes de
energia psicoldgicos, isso é possivel
nao

e alcancdvel. Curiosamente,

da forma pela qual normalmente

optamos. Para transmutar algo

que sentimos como contractivo
(medo, raiva, angustia), em algo que
desejamos expansivo (confianga,
amor, abertura), o caminho nao é

nunca o da rejeicdao ou evitacao.

Transmutar pede consciéncia; e a
consciéncia assenta na capacidade
de testemunhar, de olhar com
neutralidade, aquilo que ha em nés.
Logo, para transmutar ¢é preciso
primeiro olhar aquilo que é em nos
“o chumbo”, essa matéria escura,
densa e pesada, que religiosamente
seria identificada como pecado e, em
contextos mais “Nova Era” rotulada

de negatividade.

Se a tomada de consciéncia é o
primeiro passo deste processo de
transmutacao, o segundo €é um
que, frequentemente, recusamos: a
vivéncia. Nao posso transmutar um

padrdao contractivo num expansivo se




Espiritualidade

nao me permitir a vivéncia interna

do que surge.

E porque recusamos este passo?
Porque acreditamos que a vivéncia
de uma determinada emocao implica
uma accao externa da mesma.
Acreditamos que viver, por exemplo,
a raiva implica uma acgao externa de
agressao, e nao consideramos que
podemosexperimentarinternamente
este padrao, sem que ele se manifeste
externamente em comportamentos

reprovaveis.

A partir daqui, abre-se um caminho,

um processo mais ou menos merecimento, mas porque ha um
longo, incluindo a imprescindivel impulso de actualizacao e realizagao,
observacado e reflexao, para finalizar um crescimento desde dentro,
na transmutacao final. Curiosamente, baseado na compreensao de que o
é provavel que acabemos por que existe em nds, existe por amor e
descobrir como aquilo que nos para nos levar ao amor consciéncia.
parecia negativo estava ali para nos

oferecer algo, poramor ao que somos.

A transmutacao passa assim a ser o
corolario do processo de crescimento
e maturacdao de um ser humano
estruturado e espiritualizado,
nao porque existe um sentido de PATRICIA ROSA-MENDES

TERAPEUTA TRANSPESSOAL
rejeicao, Insu ficiéncia ou falta de patricia.mendes@escolatranspessoal.com
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Transmutar

0 universo, tudo o que nos rodeia, € uma energia
coerente e esta interligado. 0 passado, presente e
futuro sao parte da mesma realidade. De facto, foi
demonstrado que ndo ha distincao temporal para o
cérebro. Consciencializarmo-nos que nao podemos
dar nada sem primeiro dar algo em troca, para
manifestar algo de iqual valor devemos passar pelo
processo de Transformacdo. Transmutar tudo o que
ha de negativo em nds para positivo, s6 assim desta
forma daremos continuacdo a nossa evolucdo.
Por Marlene Almeida

Todos ndés somos energia e tudo

0 que pensamos ou dizemos
tem influéncia a nossa volta. O que
é energia? E Transmutar? Como entra
na minha vida? O que posso fazer
para poder evoluir com este processo

de transmutacao?

“A Energia flui para onde vai a

atencao”. The Secret
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Tudo o que existe é energqia,
esta energia sao “ondas” que
nés  “sintonizamos” capturamos,

percebemos e, em seguida, emitimos

através de diferentes canais e

mecanismos.

No6s nao somos sé feitos de matéria,
de carne e 0ss0... se pensa que é s6
um ser que anda vestido de carne tera
de voltar a considerar. Vocé é um ser
espiritual, eum campo de energia que
funciona com um campo de energia
maior. Nunca jamais serd possivel
ou destruir sabe

criar a energia,

porqué? Porque sempre existiu...
Todos estamos conectados, e
podemos dizer que somos o campo
infinito de possibilidades que se

abrem.

Istoquerdizerque temos o poder para
criar o nosso mundo, porque somos
criados a imagem e semelhanga da

fonte criativa.

“O segredo da mudanca é concentrar

toda a sua energia, nao na luta contra

A transmutacao
€ 0 processo
de melhorar o
comportamento
do homem

o velho mas na construcao do novo”.
Sécrates
Transmutar, por definicao, é
conhecidacomo a arte de transformar
oumudaranatureza,forma, estado ou
substancia algo de pouco valor para
algo de maior valor. Na antiguidade
era a arte usada para mudar o estado
dos metais simples no ouro. Mais
conhecido como alquimia.

Agora aplicado a arte da
transformacao do ser, podemos dizer
que a transmutacao é o processo

de melhorar o comportamento do

homem.

Quem lhes deu esse termo foram os
antigos alquimistas, que procuravam
converter metais de baixa qualidade

em ouro, separando “o denso” de
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o subtil” pelo calor. Os mais

espirituais procuravam o método
para mudar a lideranca da energia
humana negativa peloouro espiritual,
alguns alcancaram seu objetivo ao
usarem os segredos da chama Violeta
Transmutadora.

Violeta é o 7° raio da grande
Fraternidade Branca, e responsavel
pela transmutacdo energética, do
mal em bem, chefiado pelo mestre

Saint Germain.

Em cada batida do nosso coracao,
a energia flui para nds, da nossa
fonte superior. A cada momento,
decidimos colocar um turno positivo
ou negativo. Temos a livre vontade
de “qualificar” a energia que vem
a noés. Nossas escolhas energéticas
retornam para nés trazendo mais
do mesmo nas nossas vidas. Vem

como béncaos, vem como ligdes
para aprendermos a agir melhor, e
como uma oportunidade para fazer
as coisas de uma forma mais correta.
As escolhas negativas fazem com

que a energia negativa se acumule
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em nos, nas nossas células, na nossa
personalidade, e cria limitagcbes. A
visualizacao, afirmacdao e meditacao
sobre a chama violeta consome -
transmuta - esta energia negativa.

Podemos trabalhar com luz violeta
ou chama violeta para nos mudarmos
a nés e ao mundo ao nosso redor.
Podemos libertar a energia! Saint
Germain ensina que a chama violeta
tem a capacidade de mudar as
condicdes fisicas por causa de todas
as chamas espirituais; Violeta é o
mais préximo em vibragao para os
componentes da matéria. A chama
violeta pode literalmente consumir
as camadas negativas de energia

dentro e entre os &tomos do seu ser.

Os problemas de saude, da mente ou
da nossa relacdao com nés mesmos
ou com os outros, constantemente

surgem porgue a nossa energia

espiritual esta bloqueada. Neuro-

biélogos tém demonstrado que

mantemos nas nossas células a

memoria de todos os incidentes que

experimentamos, desde a primeira




\

infancia até a ultima discussao que

tivemos.

A beleza da chama violeta é que ela
tem o poder de transmutar a energia
negativa que é responsavel pela
manifestacdao da doenga e outros
desequilibrios fisicos, mentais ou
espirituais. Estaéaudnicamaneira que
a cura verdadeira (transformacao)
pode ocorrer. A chama violeta pode
facilmente penetrar a matéria, é o
remédio perfeito para limpar o karma

acumulado a nivel celular.

S6 na minha tristeza, eu encontrei a

minha VONTADE.

Sozinha no meu caos, eu aprendi a

ser CALMA.

Apenas no meu medo, eu encontrei a

minha FORCA.

Sozinha na minha escuriddo, eu vi a

minha LUZ.

Para mim, esta é uma transmutacao
que faz parte de todos ndés neste
planeta lindo que merece toda a
nossa transformacdo para um bem

maior.

MARLENE ALMEIDA
TERAPEUTA
marlenealmeida213mail.com
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mudanca tranquila

Amor ou Liberdade?

Aparentemente existe um permanente conflito

entre Amor e Liberdade.

0 que mais prezas? Amor ou Liberdade?
Parece que ora Amamos e perdemos a Liberdade.
Ora estamos “Livres” mas com falta de “Amor”...

Porqué este conflito?

Por Pedro Sciaccaluga Fernandes
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uem ama a Liberdade terd medo
Q do Amor?... Temerd que o Amor
signifique entrar num relacionamento
no qual perderd identidade e do

qual serad dificil escapar porque, por

exemplo:

1) Podera tornar-se dependente,
viver com medo de perder o outro,
por vezes submisso, escravo, sem
liberdade... Vivendo aparentemente
para o outro e em funcao do outro
quando, na realidade, estard a viver em

funcdo de si, ativando o mecanismo

Q




.
mudanca tranquila

de sobrevivéncia/defesa de, para nao
perder o outro (que é percebido como
“fonte” de “Amor”) utilizar diversas
estratégias de agressividade passiva,
ativa, perseguicao, manipulacao, etc...
perdendo a sua esséncia, vivendo (e
fazendo viver) em sofrimento...

2) Poderad sentir que é sugado,
absorvido, controlado... que o outro é
dependentedesi,umpesopermanente.
Podera ter que lidar com constantes:
“Onde estas?”, “Onde vais?”,“Com quem
estas a falar?”, “Ainda nao estas aqui?”.
Podera sentir-se preso, manipulado,
agredido. Podera usar o seu poder para
dominar, abusar, ser agressivo, etc...
perdendo a sua esséncia, vivendo (e
fazendo viver) em sofrimento...

Mas se estes “problemas” surgirem sera

este Amor... Verdadeiro Amor?...

Servirao Amorverdadeiro paraexplorar
o outro? (seja de forma passiva ou

ativa)

No verdadeiro Amor nao ha medo, ha
Consciéncia, ha Vida, ha Partilha, ha

Harmonia...

Os “problemas” surgem quando um
quer possuir o outro pois o Amor nao
possui nem é possuido... é partilhado,

é vivido...

Serda que alguém gosta de ser um

objeto? De ser “usado”?...

O Amor verdadeiro conduz a

Liberdade... Por isso... se Amas...

Ama, se Amas... Partilha, se Amas...

Liberta...

Clique aqui e leia o artigo na

integra no site da PROGREDIR!

PEDRO SCIACCALUGA
FERNANDES

DIRETOR DA REVISTA PROGREDIR
www.revistaprogredir.com
progredir@revistaprogredir.com
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Mini Festival “0 Pequeno Buda
pPor 0 Pequeno Buda

1 de Junho das 10:00h as 19:00h

Centro de Interpretacdo de Monsanto | Lishoa
www.opequenobuda.pt

geral@opequenobuda.pt

Aulas de Yoga no Parque

Por Yoga by Beatriz

1,8,15,22 €29 de Junho das 10:30h as 11:30h
Parque de Picoutos | Leca do Balio
www.yogabybeatriz.com
info@yogabybeatriz.com

910563863

Aulas de Kundalini Yoga

Por Martine (Sach Inder Kaur)
32 feira das 18:30h as 19:30h
Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com
214438305 | 964992423 | 910325249

Aulas de Hatha Yoga

Por Rita Martins

Manha: 22 e 42 feira das 10:00h as 11:00h
Tarde: 22, 42 e 62 feira das 19:00h as 20:00h
Akademia do Ser | Pago de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249
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Festival Nacional do Budismo Kadampa
Por Centro de Meditacao Kadampa

7 a 10 de Junho

Templo Budista de Sintra

www.kadampa.pt

info@kadampa.pt

219231064 | 960007110

Workshop Gratuito Oleos Essenciais
Por Nuno Gardner

8 de Junho das 10:30h as 12:30h

22 de Junho das 10:30h as 12:30h

Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249

GYROKINESIS®

Por Carlota Pignatelli

52 feira das 10:00h as 11:00h
Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com
214438305 | 964992423 | 910325249

Aulas de Pilates

Por Catarina Silva

33 e 52 feira das 11:00h as 12:00h / das 12:00h as 13:00h
Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com

geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249
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Festival Um Todo

por Festival Um Todo - Saude e Bem-Estar
8 de Junho das 10:00h as 20:00h

(asa da Juventude em Esposende | Braga
www.facebook.com/festivalumtodo

festivalumtodo@gmail.com

Concerto Medidativo, Svayam
Por Svayam

14 de Junho das 22:30h as 23:50h

Ché da Barra | Oeiras
www.facebook.com/svayam.joao

svayam.joao@gmail.com

Meditacao Dinamica & Formal
Por Maria Melo

18 de Junho as 19:30h

Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249

Partilha de Reiki Estelar

por Isabel Silva

21 de Junho as 21:00h

Estrela de Sirius | Santa Maria da Feira
www.facebook.com/estreladesirius.is
princess1_80@hotmail.com
962544272

Workshop de Iniciacao a Meditacao
Por Maria Melo

27 de Junho das 19:00h as 21:30h

Akademia do Ser | Paco de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249

Congresso Naturales Medicinae

Por Fissin & Naturales Medicinae

29 e 30 de Junho

Centro de Congressos do Semindrio de Vilar | Porto
www.naturalesmedicinae.wixsite.com/website

naturales.medicinae.expo@gmail.com

Aulas de Yoga Pos-Parto

Por Rita Martins

42 feira das 11:30h as 12:30h
Akademia do Ser | Pago de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com
214438305 | 964992423 | 910325249

Aulas de Yoga para Gravidas (Pré-Natal)
Por Rita Martins

22 feira das 13:00h as 14:00h / das 18:00h as 19:00h
42 feira das 18:00h as 19:00h

Akademia do Ser | Pago de Arcos
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

214438305 | 964992423 | 910325249
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Crystal Dreaming

Regressao Xamanica
50% de desconto na 12 consulta
(Valor s/desconto 90€/2h)

Sessdes por Skype ou presenciais no Estoril
Com Dilma Morais

Resolva traumas, liberte-se de
blogueios, Lembre-se do seu
propdsito de vida e divindade

Cartao Naturista Internacional
15% Desconto

com Federacdo Portuguesa de
Naturismo

Adere a0 Cartao Naturista
e parte a descoberta da tua
liberdade!

Mesa Radionica Rede Cristalina
50% na sua 12 Sessao de Mesa
Radidonica Rede Cristalina

com Maria Melo

Em Paco de Arcos

Ligue-se a sua verdadeira
esséncia!

CEO® - CURA ESTELAR DE ORION
10% no Curso

Terapeuta Inter Estelar CEO®
com Kyra Abreu

CEQ®- Onde as barreiras e

obstaculos se dissolvem, o

méximo potencial acorda e
0s sonhos se realizam!

Aproveite as
Ofertas deste Més!
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vouchers

Sweat Your Prayers - Dan¢a
12 Aula Gratis

(Valor s/desconto 15€)
Em Lisboa, Campolide

Com Dilma Morais

5 Ritmos: movimento
como medicina

Paula Duarte - Terapias

Holisticas

12 Sessao de Reflexologia 20€ ou

12 sessao de Massagem relaxamento
20€ ou 10 Sessoes de Mesoterapia
Homeopatica a 27€/sessao

Em Akademia do Ser,
Paco de Arcos

Pensando no seu Bem Estar

Acupunctura & Massagem
Terapéutica

12 Consulta GRATIS (90min)
com Rodrigo Belard

Experimente e sinta a
diferenca!

SER — Sistema Energético ReUno
Ao realizar a sua ReUniao
Matricial, recebe 1 participacao em
Workshop Cura Luminica

Com Catarina Sierra Homem de Sd

Em Lisboa e Cascais

0 salto Quantico evolutivo no
seu propdsito de vida!

CEO® - CURA ESTELAR DE ORION
25% em consultas individuais CEQ®

com Kyra Abreu

Marca agora a tua
Consulta CE0® e
Muda a Tua Vida!

\

Divulgue os seus vouchers aqui!
Contacte-nos!

Paula Rodrigues

Terapia Reiki - Valor promocional
de 20€ (Limitado a uma sessdo por
voucher e por pessoa. Valor normal 30€)

Em Akademia do Ser,
Paco de Arcos
Oeiras

Equilibrio e Paz

Life Coaching

50% na 12 Consulta Coaching
com Maria Melo

Em Paco de Arcos LIFE COACHING

Find Yourself

Aulas de Hatha Yoga
12 Aula Gratis
com Rita Martins

Em Paco de Arcos,
na Akademia do Ser

Descubra uma forma de reduzir o stress e
viver a vida com mais tranquilidade!

SER — Sistema Energético ReUno
12 sessao de Cura Luminica
(60min/60¢€)

Com Catarina Sierra Homem de Sd

Em Lisboa e Cascais

Revitaliza e devolve
bem-estar!

Para utilizar o seu

voucher contacte a

Revista Progredir
clicando aqui!



http://www.revistaprogredir.com/contactos.html
http://www.revistaprogredir.com/contactos.html
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reflexoes
L~

POLAROIDS & SLIDES

PODERA VER MAIS NA
PAGINA DO FACEBOOK,

VIDEO DO MES CLICANDO AQUI.

PENSAMENTO DO MOMENTO

“0 homem enérgico e bem-sucedido é aquele que
consegue transmutar as fantasias do desejo
em realidades.”
Sigmund Freud
A Revista Progredir apoia o canal Porta 24.

Veja mais videos aqui
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receita saudavel

Almondegas de grdo

com bulgur rosa

C om a chegada do calor, apetece comer fora
de casa. Estas almondegas sdo faceis de
transportare permitemaingestao delequmese
leguminosas. O bulgur é um cereal semelhante
a0 cuscuz, mas por conter mais fibra e minerais,
é uma op¢ao mais interessante. E se for cor-de-

rosa, aposto que até as criancas vao querer!
Ingredientes (12 alméndegas):

« 2 chdvenas de grao-de-bico cru

2 alhos-franceses

« Alho em p6 q.b.

« Pimentdo-doce q.b.

« Pimenta preta moida q.h.

- Sal q.b.

« Azeite virgem extra q.b.

« 1 chdvena de bulgur

« 1 colher de sopa de beterraba ralada

« T1dente de alho
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Preparacao:

1. Demolhe o grdo-de-bico durante, pelo
menos, 8 horas. Escorra a dqua de demolha
e coza-o até ficar macio. Depois de cozido,

descarte a dqua e reserve o grao-de-bico;

2. Pré-aqueca o forno a 180°C;

3. Numa frigideira coloque um fio de azeite e
os alhos-franceses partido em rodelas. Deixe
estufar e, se for necessario, va acrescentando
dgua. Junte alho em pd, pimentdo-doce,
pimenta preta, uma pitada de sal e deixe
ganhar sabor. Junte o grao-de-bico cozido e

envolva bem;

4. Num processador coloque a mistura anterior.
Triture até obter uma pasta. Se for necessario

acrescente dqua e retifique os temperos;




receita saudavel

5. Molde bolinhas do preparado anterior e
disponha num tabuleiro forrado com papel
vegetal. Leve ao forno por 25 minutos ou até

estarem douradas;

6. Numa panela com um fio de azeite, salteie
0 bulgur e o dente de alho por 2 minutos,
mexendo.Junte 2 chdvenasdedgua,abeterraba
ralada e sal g.b. Tape e deixe cozinhar por 15

minutos ou até absorver a dgua. Retire o dente

de alho e solte os graos com um garfo;

7. Leve numa marmita com salada e usufrua

do bom tempo!

ANA RUAS DE MELO
NUTRICIONISTA E NUTRICOACH
(CEDULA PROFISSIONAL 1824N)
www.facebook.com/anaruasmelo.
nutricionista
www.instagram.com/anaruasmelo.
nutricionista
anaruasmelo.nutricionista@gmail.com
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LIVROS RECOMENDADOS

Tarot e Espiritualidade

A tardloga dos bebés

de Inés Pereira Pina
Foi por volta dos dez anos, quando comegou a
ir com o pai aos encontros
da Ordem de Rosa-Cruz
(uma organizagao mistica e
filoséfica), que Inés Pereira
Pina comecou a descobrir
a sua espiritualidade. Ja
em adulta, quando teve
a primeira consulta com uma tardéloga, foi
confrontada com a evidéncia: Inés tinha poderes
medilnicos, s6 ndo estava a usa-los.
Nos anos sequintes viria a aprender a arte de
lancar as cartas de Tarot e as interpretar. Com
0 tempo e a prética, Inés verificou ainda outra
coisa espantosa: tinha uma enorme facilidade em
perceber quando as mulheres que a procuravam
iriam engravidar. Consequia também, em certos
casos, deshloquear as energias que estavam a
impedir a gravidez. Esse talento raro (a autora
ja previu mais de 200 nascimentos) valeu-lhe a
alcunha de A Taréloga dos Bebés, que ainda hoje
se mantém.
Neste livro encontrard um baralho de Tarot

recortdvel e tudo o que precisa de saber para

comecar a lancar e interpretar as cartas. E ainda
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fontes de saber

dicas e conselhos para desenvolver a sua conexao
com o mundo espiritual, e para se proteger.
Preco: Cerca de 14,90€ por 232 paginas de sabedoria.

Editor: Lua de Papel

Furia

de Dalai Lama e

Noriyuki Ueda
No mundo real existe
exploracao. No mundo real
existe uma lacuna enorme e
injusta entre ricos e pobres.
A questdo, do ponto de vista budista, é como
devemos lidar com a desigualdade e a injustica
social?
Sua Santidade, o Dalai Lama, ensina que é errado
uma pessoa espiritual permanecer indiferente;
devemos lutar para resolver os problemas que
sao trazidos a nossa consciéncia porque nos
enfurecem, e este pequeno livro ensina-nos a
lidar com essa fdria.
Aprendamos com Sua Santidade, o Dalai Lama,
a usar a firia compassiva para a transformacgao
social.
Existem dois tipos de fdiria. Um tipo surge da
compaixao e é util e deve ser encorajado. 0 outro

tipo surge do cilme e dainveja e resulta em ddio,

mé vontade e dano. Aqui aprenderd o caminho

Q



https://www.bertrand.pt/livro/tarot-e-espiritualidade-ines-pereira-pina/23038542
https://www.bertrand.pt/livro/furia-dalai-lama/23032484

budista para a fliria compassiva - uma for¢a
motivadora que pode transformar o negativo em
positivo e mudar o mundo.

Preco: Cerca de 12,90€ por 112 paginas de sabedoria.

Editor: Marcador

Ayurveda
Sabedoria antiga para o bem-estar
moderno de Geeta Vara

Ayurveda é um sistema de
medicina tradicional com
5000 anos que preconiza
uma abordagem holistica a
vida e ao bem-estar.
A especialista  Geeta

Vara  apresenta  vdrias
dicas e inumeros exercicios, que podem ser
reconectarmo-

personalizados, ensinando a

nos com o0 nosso ritmo circadiano e, por
consequéncia, a alcancarmos a tao necessdria
autocura.

Com este livro, ird: Descobrir o seu tipo de mente
e corpo; Compreender melhor o epicentro da sua
salide - o intestino; Aprender a identificar sinais
precoces de desequilibrio; Transformar a sua
dieta através de uma alimentacdo consciente;

Adotar uma abordagem preventiva nos cuidados

de satde; Enfrentar problemas como o stress e a

fadiga, distirbios do sono, enxaquecas, excesso
de peso e muito mais.
Inclui receitas e intimeras dicas praticas.

Preco: Cerca de 18,79€ por 320 paginas de sabedoria.

Editor: Nascente

PARTILHAS DO LEITOR

“Escreva um artigo envie para
partilhasdoleitor@revistaprogredir.com
e veja o seu texto publicado em
www.revistaprogredir.com/partilhas-do-leitor
e promovido neste espaco e na pdgina do

facebook da Revista Progredir”.

Escreva um artigo e envije
Para Partilhas do Leitor,

Veja o seu texto publicado e

Promovido nqa Pdgina Oficjal
€ na Pdgina do Facebook da

Revista Progredir.

Clique aquj e vVeja os textos
que os nosso leitores
enviaram.,

Participe! Fa¢a parte

dest.e éspaco dedicado a
si. Junte-se a pgs!
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Conde de
St. Germain

Conde de St. Germain é uma das figuras
mais misteriosas do século XVIII. E tido
como mistico, alquimista, ourives, lapidador
de diamantes, cortesao, aventureiro, cientista,
musico e compositor. Apds a data da sua morte
(de precisao incerta), vdrias organizagoes
misticas adotaram a sua figura como modelo.
Muitos acreditavam que o conde detinha a pedra
filosofal, capaz de converter qualquer reles metal
em ouro, e o elixir da juventude, que garantia a

imortalidade.

0 fato de nunca ter revelado ao certo a
sua verdadeira identidade, levou a muitas
especulacdes a respeito da sua origem. Situa-se
0 momento do seu nascimento no dia 28 de maio
de 1696, na Transilvania, embora alguns afirmem

que o0 ano seria o de 1709.

Especula-se que o conde seria filho de Francis
[l Rdkdczi, principe desta regido da Roménia.
Outra divagacao diz que seria filho ilegitimo de

Maria Ana de Neuburgo, vidva de Carlos Il da
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Espanha, com um certo conde Adanero. Alguns
historiadores portugueses consideram que era
filho ilegitimo do rei D. Jodo V de Portugal, fruto

da ligacdo com uma freira de Odivelas.

0 Conde de St. Germain teria estudado na ltalia,
sob a protecio de um mecenas, o Grdao-Duque

Gian Gastone (o ultimo descendente dos Médici).

As primeiras aparicbes registradas do Conde de
St. Germain deram-se em 1743, em Londres, e em
1745, em Edimburgo, onde ele foi aparentemente
preso, acusado de espionagem. Solto, logo
surgiu a fama de ser um virtuoso no violino,
cultivava uma vida contemplativa, privada do

prazer dos sentidos e devotada ao celibato. Nesta




mesma época ele teria travado conhecimento
com o filésofo Jean-Jacques Rousseau, que
afirmou admird-lo profundamente. Desapareceu

subitamente em 1746.

Reapareceu em Versalhes, no ano de 1758. Dizia-
se ourives e lapidador, e era também eximio
profissional dos tecidos, os quais ele tingia
tdo bem, sequndo as lendas, pois adotara uma

substancia oculta que ndo os permitia desbotar.

Hospedou-se em Chambord, sob a protecdo do rei
Luis XV, de quem havia conquistado confianca, e
também de sua amante, Madame de Pompadour.
Nessa época, distribuiu diamantes como
presentes, entre a corte, e ganhou a reputacao de

ter séculos de idade.

Em 1760, deixou a Franca, indo para a Inglaterra,
cujo Ministro de Estado, duque de Choiseul,

tentou prendé-lo.

Depois desses fatos, esteve nos Paises Baixos, na

Rdssia e na Bélgica.

Em cada ponto da sua travessia deixou marcas
de histdrias e aventuras, como neste dltimo
pais, onde afirmam que ele transmutou ferro em

alguma substancia semelhante ao ouro. Apds este

evento ficou ausente da Histdéria por 11 anos,
aparecendo novamente relatos da sua presenca
na Baviera, em 1774, com outra denominacdo,

Conde Tsarogy.

Afirma-se que morreu em 1784, mas restam
boatos de que o teriam encontrado em 1835, na
capital francesa, depois em Mildo, no ano de 1867
e, posteriormente, no Egito, naépoca de Napoleao.
A dltima noticia sobre o conde dé conta do seu
aparecimento em Roma, em 1926, testemunhado

por um teosofista, C. W. Leadbeater.

Vérias lendas, rumores e apari¢des surgiram em
torno do Conde de St. Germain. Modernamente
estas lendas sao propaladas por grupos misticos-

religiosos.

Para a Sociedade Teosofica, Saint Germain é o
“Mestre Ascenso do Sétimo Raio”, que emana
a chama violeta, e que seria a mais poderosa
forca espiritual atualmente presente no planeta,
uma energia de desobstrucao, um fogo sagrado
e luz de intenso brilho que produz a queima dos

carmas.

TEXTO POR REVISTA PROGREDIR
REDACAO
redacao@revistaprogredir.com
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olossario
w
para Prooredir

Aceda a outras ferramentas
para progredir clicando aqui

READING
Uma Leitura de Clarividéncia

Reading é uma leitura de clarividéncia. As
suas raizes remontam a antiguidade, as
praticas dos sacerdotes, mas foi na Inglaterra
queestatécnicafoimaisaprofundada, estudada

e sistematizada como hoje a conhecemos.

Através desta leitura, é possivel aceder
as informagdes presentes no campo
psicoenergético da pessoa que possam

orientd-la quanto aos caminhos e escolhas
a sequir, a solu¢oes para melhorar as vdrias
areas da vida, como sadde, trabalho, financas,
relacionamentos e ajudar a ter maior clareza

quanto ao seu propdsito de vida.

A nivel de saide, mostra como estd a pessoa,
a sua vitalidade e energia, 0 ambiente a sua
volta, o que precisa para melhorar, 0 que a
pode fortalecer, seja a nivel de alimentacao, de
terapias, de hdbitos, de ambientes, seja a nivel

espiritual.

No respeitante ao trabalho, ajuda a esclarecer
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questdes especificas, a escolher as formacgoes
adequadas, a profissao que lhe dard maior
realizacao e prosperidade, bem como a orientar
namudancade carreira. Anivel derecrutamento
de pessoal, ajuda a formar equipas que
trabalhem bem em conjunto e a encontrar as
funcbes mais adequadas para cada pessoa. Em
caso de investimentos e negdcios, ajuda a ver

quais as parcerias e projetos melhores.

Na drea dos relacionamentos, mostra como
estao as relacoes com cada pessoa, qual a
disponibilidade e empenho do outro, o que
pode melhorar, que futuro pode esperar, como
é a dinamica entre os dois. Também € possivel
ver o relacionamento com grupos de pessoas,

familia, projetos, espacos, lugares.

Recomendamos marcar um Reading em alturas
de mudanca de vida e/ou de carreira, em
momentos de confusdo interior, de tomada
de decisbes importantes, de abertura de

negdcios, de estabelecimento de parcerias,

Q
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Aceda a outras ferramentas
para progredir clicando aqui

de fazer escolhas que vao influenciar o seu
percurso de vida. Ajuda a trazer uma nova luz
e sabedoria para questdes especificas, a se
encontrar consigo mesmo e com a sua verdade,

proporcionando uma sensacao de paz interior.

Algumas pessoas receiam expor-se ao marcar
uma sessdo de Reading. Porém, este receio é
infundado, ja que quem conduz a leitura é o
cliente de acordo com as suas prioridades.
Assim, respeitando a privacidade do cliente,
o terapeuta transmite aquilo que lhe estd a
ser mostrado relativamente as perguntas que
Ihe sao colocadas ou as dreas que este queira
esclarecer, sempre numa perspetiva construtiva

e positiva voltada para as solugdes.

olossario
m[as\_/
para Progredir

Recomendamos que se tragam as perguntas
ja pensadas, ou mesmo escritas, para tirar o
maior proveito possivel da sessdao. Terapeuta
e cliente ficam sentados. O terapeuta faz uma
concentracaoinicial para se centrar e entrar em
sintonia com o cliente e depois, permanecendo
de olhos fechados, vai fazendo a leitura em
funcao das necessidades do cliente, que pode,

se assim o desejar, ir tirando notas.

CARLA PINHEIRO
TERAPEUTA HOLISTICA
www.facebook.com/carlahopinheiro
www.instagram.com/carlahopinheiro
carlahopinheiro@gmail.com
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Loja Online

DVDs

Desenvolvimento
Pessoal

BEEE
SEEE

Para criar, basta libertar o Cada DVD
seu coragdo, e deixar que as por apenas

ideias tomem forma através 9 90€

dos seus sentidos!

Encomen de Jél RUA LINO ASSUNCAQ N.o24, 2770-109 PACO DE ARCOS

www.revistaprogredir.com | 214 438 305 | 964 992 423
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