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editorial

YIN, Energia Feminina

Caros amigos,

A presente edicdao tem como tema central YIN ou Energia
Feminina.

YIN e YANG. Energia feminina e energia masculina. Sao energias
que se complementam exibindo, cada uma delas, diferentes
caracteristicas e prioridades.

A energia feminina da prioridade a procura do Amor. £ a energia
da vida, da maternidade, das rela¢des e dos sentimentos.

E a Energia da beleza e do encantamento.

Energiadosentir, daintuicdo, daforcainterior,davulnerabilidade
e emocao, do nutrir, do cuidar, do prazer e desfrutar.

Ao longo das proximas pdginas teremos um conjunto de
extraordindrias mulheres a falarem-nos, nas diversas seccdes
da Revista Progredir, sobre a energia feminina. Falam-nos, por
exemplo, sobre a urgéncia de resgatar o Feminino nos dias de
hoje, sobre a capacidade “multitasking” do universo feminino,
sobre a sua natureza espiritual ou de como cultivar a energia
feminina nos relacionamentos.

Num mundo que se sente estar a ficar desequilibrado é
importante que se renove a energia feminina.

“Sou complexa, sou mistura, sou mulher
com cara de menina e vice-versa. Me perco,
me procuro e me acho. E quando necessdrio,
enlouqueco e deixo rolar”

Tati Bernardi

Um excelente més para si!
Beijos & Abracos

Sodro Je Mmé{yw Ternandes
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37° Aniversario da Federacao

Portuguesa de Naturismo

AFederagéo Portuguesa de Naturismo
estd a celebrar o seu 37° aniversario,

existéncia

AY)

tendo ao longo da sua

contribuido ativamente
para a promocgao
e dignificacao  do

naturismo em Portugal.

varios espacos e a criacao de atividades
naturistas durante todo o ano. Assim para
celebrar este aniversario vai realizar uma
sessao de piscina naturista no dia 1 de

Marco.

Mais informacado veja aqui

Seminario Pedagooogia 3000 -
S.Domingos de Rana

PEDAGCQGIA 3000

I ra decorrer nos dias 8 e 9 de Mar¢o, na
Casa Indigo em Caparide, o Seminario
Pedagooogia 3000,ministrado por Noemi

Paymal.

Temas como: as criancas do terceiro
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Tem também promovido a legalizacao de

milénio, que sao, que educagao necessitam
ou nao necessitam, a educacao holistica,
entre outros, irao ser abordados neste
seminario. Este seminario apresenta-
se como uma boa atualizacdo para
médicos, psicélogos e pedagogos pois
permite saber quais sao as razbes dessas
transformacdes e perceber melhor as

mudancas fisioldgicas, psico-emocionais

e neuroldgicas das criancas de agora.

Mais informacao veja aqui

0 Despertar da Sua Sensibilidade —

Akademia do Ser

N odia22de Marcgo, {
na Akademia do ,

\e)
Ser em Paco de Arcos, i

Maria Melo ird promover o Workshop “O

Despertar da Sua Sensibilidade”.

Esta formacao pretende revelar que
tudo aquilo que nos é necessario ja se
encontra presente, em nds. Irao ser 4
horas de auto-descoberta que visam o
encontro da verdade interior de cada

um dos participantes.

Mais informacao veja aqui

Q
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Evento Carinho para NOS proprios -
Oeiras

r.

Carinho para Nos proprios

e 21 a 23 de Marco, a Aerlis de
DOeiras sera palco do evento
“Carinho para N6s préprios”.

Este evento contara com diversas
atividades ao seu dispor como por
exemplo: artesanato, vdrios tipos de
terapias, cozinha saudavel e palestras. O
Evento também contara com um espacgo
dedicado aos mais novos, bem como a
presenca do Grupo “VAMOS AJUDAR’,
grupo este que tem como objetivo

ajudar familias em dificuldades.

Mais informacao veja aqui

Concerto GEO - Palacio da Ajuda

N o dia 15 de marco, o Palacio da
Ajuda

recebe o concerto GEO

Sons do Mundo.

Este concerto, por donativo, terd inicio
pelas 16h eiraterumavertente especial,
pois o local é magico cheio de historia,

emocoes e danca.

Mais informacdo veja aqui

10° Congresso Nacional Naturopatia

e Medicinas Nao Convencionais

os dias 22 e 23 de Mar¢o, no colégio
N Militar de Lisboa, ird decorrer o
10° Congresso Nacional Naturopatia
e Medicinas Nao

Convencionais.

ma do Congresst
“ONCOLOGIA
E MEDICINA NATURAL"

Organizado pela CF -

Conselho Federativo dos

colégios dos profissionais
de Medicina Tradicional e tendo como
tema principal “Oncologia e a Medicina
Natural”, este congresso dinamizara varias
palestras para profissionais, tendo estas
oradores internacionais. O congresso sera

de entrada livre.

Mais informacao veja aqui
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N 0s tempos que correm cada vez menos
ficamos com alguém por dependéncia ou
porque um dia assumimos esse Compromisso.
As novas gera¢des ndo encaram 0sS
relacionamentos da mesma forma que 0Sn0ssos
aves ou mesmo 0S nossos pais. Antigamente os
casais ficavam para sempre... avida era assim,
os relacionamentos eram encarados como algo
para a vida, mesmo que se deixasse de gostar
existiam outros valores que falavam mais
alto, os filhos, a familia...Hoje temos mais
liberdade para escolher, para sentir, a vida
hoje permite-nos crescer, evoluir e aquilo que
queriamos ontem ndo € o que queremos hoje,
por isso as relacdes tornam-se um laboratério
de experiéncias onde podemos aprender ao
vivo e a cores o que verdadeiramente queremos
para nos.

Encontraroparceiro certovaiassimdependerde

varios fatores sendo um deles o que realmente
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[ .
W Envie a sua pergunta para
geral@revistaprogredir.com

Ja tive varios relacionamentos mas até ao momento

nenhum perdurou. Como encontrar a pessoa certa?

Viviana Alves, 35 anos, Guimaraes

queremos e do que estamos dispostos a dar.
Porque as relagdes sao uma das maiores
oportunidades de crescimento, a procura do
principe encantado muitas vezes contrasta
com o que realmente vivemos na realidade,
o espelho dos nossos padrdes familiares, das
nossas formas de nos comportarmos com
0s outros, como aprendemos a lidar com
a nossa intimidade. Tudo isso surge num
relacionamento onde o parceiro é o espelho de
quem somos interiormente.

Mais do que encontrar o parceiro certo, o
importante é encontrarmos a nossa forma
sauddvel de viver as relagdes...o resto, a vida

encarrega-se de nos presentear.

MARIA MELO

LIFE COACHING
www.akademiadoser.com
mariamelo@akademiadoser.com

Q
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Ganhe no facebook da Revista Progredir!

Este més habilite-se a ganhar o Livro:
Sementes do Coracdo
Aqui estd o seqgredo da sua for¢a
de Kentetsu Takamori

E facil e gratis

. Sementes do coracao

Aqui estd o segredo da sua forca

Esteja atento a pdgina do
Facebook da Revista Progredir.
Serd publicada uma imagem sobre
0 concurso. Partilhe essa imagem
e escreva como comentario
uma frase que inclua a palavra
Progredir. 0 Autor da frase mais
original ganhard o livro. Leia
informacdes detalhadas sobre o
concurso clique aqui

Vencedor Fevereiro:

Raquel Carvalho partilhou a imagem e criou a frase:
“Gosto! Partilho! Participo! PROGREDIR SEMPRE!", e ganhou o Livro
“Influir - Os segredos para dominar a arte da persuasdo”
de Enrique Alcat

~

/
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O CAMINHO VIOLETA

O Caminho Violeta tem como propasito
ajudar todos no seu processo de evolucao

Dedicamo-nos a ser facilitadores de ferramentas que agjudem cada
ser a conectar-se a um proposito maior... Ajudar-se a si mesmo!

Aqui encontrard as sequintes terapias holisticas:

Florais de Saint Germain

Reiki Angelical Terapias de medicina alternativa:
Reiki Essencial

Angeologia Aromaterapia

Chama de Protecdo de Arcanjo Miguel Reflexologia

Kundalini Tantra Reiki Massagem de Relaxamento

Terapia de Regressdo / Vidas Passadas Massagem Tui-Na

Cura Arcturiana Massagem de Obstipagdo

Cura a Distéincia Shiatsu

Orientagdo Espiritual Pilates (Consciéncia Corporal)
Alinhamento Chakras Coaching

Meditagdo orientada
Limpeza energética e Protecdo Espiritual

Tarot A disposicGo no Caminho Violeta:
Terapia de Casais e/ou Familiar

Terapia de Criangas com necessidades especiais  Meditacéio em grupo
Astrologia e o Mapa Astral Workshops (ex.: Despertar Consciéncias)

Cursos (Leitura Aura, Cristais, Radiestesia,
0O Co 0 -é:\ g

Rua Joéio Licio De Azevedo N°53 1°andar Sala 32

4200-339 Paranhos-Porto B

Tim: 911937763 FEEL WELL
= —— CENTER ——

O Caminho Violeta Baltar-Paredes

Av. Bombeiros Voluntérios de Baltar n°1596 Terapias disponiveis no Holmes Place Boavista (Porto)

5-015 Baltar-Paredes e Holmes Place Arrabida (Vila Nova de Gaia)
Tim: 916398200

Mesa Radidnica, Florais, Reiki, entre outros...)

E-mail: ocaminhovioleta@gmail.com | Rede Social: www.facebook.com/www.ocaminhovioleta.pt


https://www.facebook.com/www.ocaminhovioleta.pt

FHlosofia de Vida

0 resgate do feminino é urgente!

Falamos do feminino como conceito psicoldgico e espiritual.
E deste ponto de vista fica mais claro o quanto a sociedade
tem privilegiado o0 animus, 0 masculino, a competicao, a
agressividade, a racionalidade, a exigéncia; em prol da
anima, recetividade, cooperatividade, intuicao. Todos os
seres humanos contém ambos, mas estamos bastante
empenhados em reprimir o que de mais feminino ha dentro
de cada um. por Anju

K MARCO 2014 | REVISTA PROGREDIR | 11 j
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Filosofia de Vida

Q

O feminino precisa de
ser aceite. O feminino é
nao-ego, é recetividade,

é amor!

Oser humano surge do encontro de
duas polaridades. As células do seu pai
e da sua mae compdem o seu corpo e assim
as polaridades masculino e feminino estao

dentro de si. Por isso, todo o ser Humano

comporta em si ambas as polaridades.

O masculino, mais ativo, mais agressivo,
confere a possibilidade de acao e, portanto
de ir a vida buscar o que precisas. Por outro
lado, o feminino é mais receptivo, esta
associado a criacao, nutricao. As duas sao

fundamentais para cada ser humano.

Entretanto, ao longo de milhares de anos a
energia feminina nos homens e mulheres,
tem sido reprimida e negada, como se fosse
um sinal de fraqueza. Todo o nosso lado
mais feminino, mais sensivel, mais amoroso,
vem sendo aniquilado, e a consequéncia
disso é o mundo extremamente masculino
em que vivemos. Homens e Mulheres estao
masculinizados. Numa sociedade orientada

pela masculinidade, pela agressividade,

12 | REVISTA PROGREDIR | MARCO 2014

pelo ego, onde o Unico desejo é a conquista
de poder, dinheiro e status, naturalmente,
e na luta pela sobrevivéncia as pessoas
abandonaram tudo o que é feminino dentro
delas. Abandonaram metade do seu ser,
e por isso nunca poderdo ser saudaveis.
O desequilibrio é gritante, e enquanto
humanidade precisamos urgentemente de
resgatar o feminino dentro de cada um de

7

nos.

Reprimir ou negar qualquer coisa dentro
de Si é torna-la inconsciente. Reprime o
inconsciente principalmente por conta
de todos os julgamentos que lhe foram
incutidos a respeito do que é mais instintivo
e natural em si, e com isso, crias a obsessao
e a perversao. Desde a infancia que vem
sendo moldado e talhado no que pode ou
nao pode ser, no que pode ou nao sentir.
Desde crianca que vem aprendendo que é
errado, e que portanto ndao pode mostrar
quem € porque 0S outros nao vao aceitar.
E assim, a naturalidade e inocéncia inata
da crianca é quebrada. Como adulto, vive

limitado ao que a sua mente (masculina)

permite que seja, que manifeste. Impedir

Vivemos numa prisao
emocional!




Reprimir ou negar
qualquer coisa dentro
de Si é torna-la
inconsciente

que alguma coisa seja feita ou sentida nao
faz com que ela desapareca. Apenas faz com
que seja reprimida, que seja empurrada
para o inconsciente, e que atue na sua vida
sem que se aperceba, ampliando o medo
e o julgamento que tem sobre si e sobre
os outros. A dificuldade da humanidade
reside exatamente aqui, nas barreiras
e separacdes que foram criadas entre
0 consciente e inconsciente e que nao

permitem este encontro equilibrado entre

o feminino e o masculino. O feminino esta

fora das pretensdes de controlo. O universo
feminino é misterioso, inconsciente e por
isso fora do controlo e previsibilidade que
as sociedades masculizadas tanto almejam,
0 que o torna perigoso. Acreditamos que
entrar no mundo inconsciente é correr o
risco de perder a razao, de enlouquecer,
e a civilizacdo requer o dominio dos
impulsos, do corpo, em contrapartida do
desenvolvimento desacerbado da l6gica, da

razao, da intelectualidade.

A repressao de quem é, do seu feminino,
da sua naturalidade sé levara a doenca e a
frustacao.

Se masculino é acao, é movimento.

“Permita que todo o seu
ser funcione.” (osho)

MARCO 2014 | REVISTA PROGREDIR | 13 j
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Filosofia de Vida
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Feminino é recetividade, é sentimento, e
aqui encontramos o que mais esta reprimido
dentro de cada um, sentimentos e emocoes.
E fundamentalmente este lado da energia
feminina que vem sendo abafado por
toda a humanidade. Vivemos numa prisao
emocional! O corpo bloqueado, o coracao
fechado, a sensibilidade desconectada,
como se estes pontos tivessem deixado de

ser parte de nos. Carregamo-los como se

fossem um fardo.
“Permita que todo o seu ser funcione.” (osho)

Resgatar o seu lado feminino é permitir
e aceitar que as suas emocgdes fluam
novamente, que o seu corpo volte a ser
vibrante, que a vida volte a circular dentro
de si. A conexao com o seu feminino vem
do contacto do que ha de mais natural em
si. Falamos do que é natural, que vem da sua
natureza, ou esséncia, se quiser. Nao falamos
do que é normal, que vem da norma, do
que é imposto pela sociedade. Permita-se

voltar a sentir tudo o que esta dentro de

A repressao de quem é,

do seu feminino, da sua

naturalidade s6 levara a
doenca e a frustacao

14 | REVISTA PROGREDIR | MARCO 2014

Homens e Mulheres
estao masculinizados

si, e grandes revelagcbes ser-lhe-do feitas.
Falamos da forma como a sua sensibilidade
é aflorada e manifestada no carinho e
cuidado consigo e com o outro, e uma nova

dimensao de si pode ser experimentada!

O feminino precisa de ser aceite. O feminino

é ndo-ego, é recetividade, é amor!

E uma energia de aceitacdo que comeca
em si. E a inocéncia, o cuidado amoroso
que se reflete nas relagdes com os outros.
E a sensibilidade que coloca ao seu servico.
E docura, vitalidade, amor. Pérolas sem as
guais a humanidade perde a sua alma, que

é feminina!

Olhe para dentro. Busque o feminino em
si. A energia feminina detém em si, todo o
potencial criador. Deixe que ela crie, dentro

de si! Deixe que ela renove o seu ser!

ANJU
PSICOTERAPEUTA DE
BIOENERGETICA
www.biotribe.pt
bodhianju@gmail.com




A Dupla Visdo da
Tensdo Pré-Menstrual

A Tensao Pré-Menstrual ndo devera ser vista como
uma fatalidade. E possivel que a mulher possa ter uma
vida sauddvel e feliz durante todo o seu periodo fértil,
bastando que para isso, tome consciéncia do poder das

suas escolhas e adapte estilos de vida saudaveis.

por Maria Lourdes Fernandes

Jé se vislumbra um novo modelo
holistico de saude que integra
a sabedoria tradicional milenar
orientais e ocidentais com as praticas
médicas cientificas mais modernas.
Esta mudanca de paradigma podera
ajudar a solucionar muitos problemas
de saude atuais, considerados como
verdadeiras epidemias. No estado

da arte médica atual é possivel a

utilizacdo consciente de meios de

MARCO 2014 | REVISTA PROGREDIR | 15
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A abordagem mais
holistica da enfase
as medidas nao
farmacologicas, em que
as alteracdes ao padrao
alimentar sao um pilar
fundamental

prevencao, diagndstico e tratamento,
convencionais ou nao convencionais,
de modo a que, sempre que possivel,
serecorraamétodos seguros, eficazes,
ecolégicos, menos invasivos, menos
toxicos e menos dispendiosos. Deste
modo o beneficio serd global, para
o paciente, para a sociedade, para o
ambiente, e inclusivamente para a
situagcao econdmica e financeira do
pais, tao deteriorada nos nossos dias.
Outro ponto importante neste
modelo holistico, centrado na pessoa
como um todo e nao dissociado
do ambiente em que se insere, é a
alteracdao da relacao médico-doente.
O médico é cuidador e orientador. O
paciente tem o poder de decidir de
modo informado e consciente o modo
como quer delinear o seu percurso
de vida, fazendo as suas escolhas
podendo assim assumir também a

sua parte de responsabilidade pelas

op¢oes tomadas.

16 | REVISTA PROGREDIR | MARCO 2014

Todos os intervenientes estarao
mais conscientes de como as suas
decisoes, atitudes e comportamentos
influenciam a saude, a vida e o

ambiente.

Yin e Yang

Um dos conceitos basicos da Filosofia
Oriental e Medicina Chinesa é de que
a saude resulta de um equilibrio e
harmonia entre as polaridades Yin e
Yang que sao polos complementares
e opostos e existem em todos os
fendbmenos da natureza. A doencga,
nesta perspetiva, surge como uma
tentativa de busca do equilibrio e
harmonia no sentido de auto cura.
Qualquer pessoa poderd manter ou
melhorar a sua saude e bem-estar
se respeitar os ciclos da natureza
fazendo com que a sua vida flua com

eles.

Tensao pré-menstrual-TPM

O que é TPM? Sendo fisioldgico,
o ciclo menstrual, deveria ocorrer
mensalmente, no periodo fértildavida
da mulher, sem grandes dissabores.
Contudo isto nao é verdade, cerca de
80% das mulheres experiencia alguns

sintomas pré-menstruais, sendo que




|
Comemoracao do*3‘”

em 20-30% delas, estes sintomas

sao de intensidade moderada a
grave. E o chamado sindrome pré-
menstrual ou TPM. Trata-se de uma
combinacao de perturbagdes fisicas,
emocionais, psicolégicas e flutuagoes
de humor que ocorrem na mulher,
ap6s a ovulagcao e que tipicamente,
desaparecem com o inicio do fluxo
menstrual.

A fisiologia feminina tem alguns
aspetos yang pelo que, a alternancia

yin/yang da qual resultam variagoes

hormonais, da origem aos ciclos
menstruais (ciclos lunares),
fertilidade, concecgao, gravidez,

_—--- IT."

anwers,‘?

parto e aleitamento. Estas continuas

alteracdbes do corpo feminino
implicam a necessidade de adaptacao
destes ciclos

e aceitacao como

naturais e ditados pelo corpo. A
mulher moderna, ao considerar estas
premissas fora de moda, podera, ter
algumas dificuldades na manutencao
da sua saude e fertilidade. A Sindrome
ou tensao pré-menstrual é um
exemplo disso.

Qual a causa? A causa desta
perturbacdao é ainda um enigma,
sera considera-

mas importante

la como que uma campainha de
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alarme para algo que nao estd bem
na vida da mulher que dela padece.
A maioria das evidéncias sugere que
a TPM resulta de um desequilibrio
ou interacdo entre os niveis de

hormonas sexuais, especialmente

estrogénios e progesterona e o0s

neurotransmissores, substancias
quimicas produzidas pelo cérebro,
de que sao exemplos a serotonina
e os opidides. Sob o ponto de vista
energético, € um desequilibrio entre
as energias Yin e Yang, por excessos
extremos tanto alimentares como de
estilo de vida.

Condi¢bes como uma nutrigao
deficiente, o habito de fumar tabaco, a
falta de exercicio fisico, o consumo de
drogas ou medicamentos ou o uso de

contracetivos orais, tendem a agravar

Condicées como uma
nutricao deficiente, o
habito de fumar tabaco,
a falta de exercicio fisico,
o consumo de drogas
ou medicamentos ou
o uso de contracetivos
orais, tendem a agravar
os desequilibrios
bioquimicos
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os desequilibrios bioquimicos.
Mulheres de todas as idades, em
idade fértil, isto é, desde a puberdade
até a menopausa podem ser afetadas,
incidéncia é maior

contudo a nas

mulheres a roda dos 30 anos de idade.

Como se diagnostica? O diagndstico
é clinico, no entanto é ponto-chave
que devera existir um intervalo livre
de sintomas entre a menstruagao e
a ovulacdao seguinte. A colaboracao
da mulher, no registo dos sintomas
fisicos e emocionais construindo um

didrio menstrual é essencial.

Quais os sintomas e seu tratamento?
Formam uma lista quase infindavel os
sintomas possiveis desta patologia,
assim como as suas diferentes
combinacdes em cada mulher.
O tratamento convencional, usado
por varias especialidades médicas,
tem como objetivo principal o alivio
dos sintomas, como pecas soltas
de um puzzle. Para tal sao usados
diferentes medicamentos que muito
frequentemente apresentam efeitos
secundarios nao negligenciaveis. A
abordagem mais holistica da enfase as

medidas nao farmacoldégicas, em que




as alteracdes ao padrao alimentar sao
um pilar fundamental. A preferéncia
por produtos biolégicos de origem
vegetaleoconsumodecereaisintegrais
em grao, completos é também uma
boa estratégia de melhoria da saude
global. Recomenda-se a eliminagao ou
reducao do consumo de produtos de
origem animal, em especial os criados
com hormonas e quimicos, da cafeina,
tabaco, dlcool, drogas, acucares, sal e
outros produtos processados, muitas

vezes contendo aditivos.

Sao sintomas comuns de TPM, as
flutuagcdes do humor, irritabilidade,
depressdao, choro facil, ansiedade,
zanga/raiva, dificuldade de
concentracgao e discernimento,
falta de auto estima, diminuicao
da libido, fadiga, insénia, desejos
irreprimiveis por alguns alimentos
especificos (doces e chocolate),
tonturas. Estes sintomas melhoram
se as hipoglicemias forem evitadas
pela eviccao do consumo de cafeina e
principalmente de acucares simples,
substituindo-os por hidratos de
carbono complexos. As alteragdes do
comportamento intestinal em que

a obstipacao alterna com diarreia,

\§
edemas, aumento da sensibilidade
mamaria (mastalgia), enxaquecas,
acne podem melhorar se a mulher
evitar também o consumo de sal em
excesso e produtos de origem animal
em particular os derivados dos seus
o6rgaos reprodutores, como ovos e
laticinios.

Sao benéficos os resultados da
eviccao do habito de fumar, consumo
de drogas e medicamentos bem como
da pratica de exercicio fisico aerébio
de baixo impacto e praticas como a
Acupuntura, o Chikung ou o Tai chi,

entre outras.

MARIA L. FERNANDES
LICENCIADA EM MEDICINA E CIRURGIA
CONSULTORA MACROBIOTICA
mlourdes.macro@sapo.pt
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Relacionamentos

Cultivar a energia feminina nos
relacionamentos

Cultivar a energia feminina
num relacionamento
| é caminhar de coracao
AR w it aberto, comunicando desde
| olugar do sentir e da
intuicao. Numa sociedade
ainda predominantemente
masculinizada, esta é uma
postura que vale a pena
desenvolver.
Por Tamar

o V.
Alan Silveira
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Disseram-te Mulher, para seres constante, uniforme, previsivel,

Mostraram-te que os teus filhos, companheiro, amigos e comunidade

Precisavam de ti enquanto mae, pois esse o teu unico papel era,

Quiseram negar as tuas faces multiplas e tu deixaste de vé-las.

Quiseram moldar-te. E tu moldaste-te.

Mas tu sabes. Tu ouves.

Tu sentes que Ser mulher é ser também fluida,

Imprevisivelmente criativa, fértil e abundante,

A cada més, a cada lua.

Una com a terra, com as marés, com 0 cosmos.

Infinita. Circular. Abencoada.

E mbora se esteja a assistir a um
crescente movimentodereligacao
ao feminino, a verdade é que em
cada ser e, sobretudo, na mulher esta
energia carece de purificacdao e cura
de uma série de condicionalismos e
tabus culturais, bem como davioléncia
fisica e psicolégica — uma em cada
trés mulheres, a nivel mundial, é ainda
hoje violentada e a terra encontra-se
num ponto de perigoso esgotamento,
tal foi e continua a ser o desrespeito
e abuso

infligidos, o que tornou

a energia feminina efetivamente

fragilizada.

)

@Né »
< -
- |

Por outro lado, o predominio de
energia masculina, que impele a acao
(fazer) num maiornimerode mulheres,
a partir dos anos 60 do séc. XX, como
resposta a essa fragilidade quase que
imposta, permitiu-lhes tornarem-se
um sercompleto erealizado na familia,
no circulo de amizades e na carreira,
definindo um conjunto de objetivos
alinhados com o seu propdsito, com
impacto na movimentacao da energia
masculina do homem para o seu pélo
feminino, despertando-lhe a vontade

de criar, expressar, fluir, harmonizar,

MARCO 2014 | REVISTA PROGREDIR | 21 j

Relacionamentos




Relacionamentos

Q

curar, apreciar e celebrar a vida

(ser). No entanto, em varios casais,
esta dinamica foi levada a um ponto
extremo, no qual a mulher deixou
de conseguir contactar com o seu
feminino (e logo, largar a necessidade
excessivade controlo,de pensareagir)
eohomemficoudominado pelomedo
ou perdido, esquecendo porque e para
qué estd vivo. A tendéncia do homem
que nao resgata o seu propodsito e
visao, é sentir-se enfraquecido, nao
conseguindo estar presente com a
profundidade da sua consciéncia,
culpando a mulher. Por seu turno,

uma mulher que viva exclusivamente
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FIND YOURSELF! M A
LIFE

962 777 321
WWww.akademiadoser.com

R IAMELD

COACHING

direcionada para a consciéncia e acao
como mecanismos de defesa, impede
a ligacdo ao seu coracao e a abertura
que convida o homem a penetrar,
arriscando-se a desenvolver doencas
fisicas (sobretudo relacionadas com

os 6rgaos femininos).

O contributo da energia feminina
para o equilibrio dinamico entre as
duas polaridades é o da abertura
e recetividade do seu coragao e
do seu corpo, da oferta a energia
masculina de sugestdes de visao que
vém da sabedoria, amor,

empatia e

compaixao do coracgao, inspirando a



http://www.akademiadoser.com/maria-melo.html

concretizacdo. E a partir da abertura
do coracao que ela pode confiar no
homem eirradiar a energia que a torna
ainda mais magnética, ainda mais
o pote sagrado do mistério da vida.
No feminino, a proposta é permitir
que o coracao esteja em tudo o que
se faz: quando respira, fala, caminha,
olha, emanando docura, paciéncia,

persuasdo, encanto e beleza interior.

Esta energia é extremamente forte e
totalmente suave, ao mesmo tempo.
Por ser vida, por ser natureza, muda
a cada momento, tal como o estado
do tempo, tal como a corrente do

rio. O modo de ser feminino aceita e

O contributo da energia
feminina para o equilibrio
dinamico entre as duas
polaridades é o da abertura
e recetividade do seu
coracao e do seu corpo, da
oferta a energia masculina
de sugestdes de visao que
vém da sabedoria, amor,
empatia e compaixao
do coracao, inspirando a
concretizagao

Relacionamentos

i
™

aprende a dancar fluidamente numa

espiral que tende para a harmonia e

para o caos, ciclicamente.

Quanto mais a mulher se aceitar na
imprevisibilidade e palete de emocodes
que é, mais compreenderd que, para
o masculino, é mais desafiante sentir
e interpretar a comunicagcao a nivel
energético e empatico, o que o faz,
varias vezes, adotar mecanismos de
luta, fuga ou bloqueio (os tradicionais
“virar costas”, “deixar a mulher a falar
sozinha” numa discussao) e nao estar

presente, oferecendo ao feminino
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No entanto, em varios casais,
esta dinamica foi levada
a um ponto extremo, no
qual a mulher deixou de
conseguir contactarcomo
seu feminino (e logo, largar ~ P'enamente  a
a necessidade excessiva de confiar e seguir a intuicao; ligar-se a
COﬂthlO, de pensar e agir) e sua energia interior, respirando desde
o homem ficou dominando 0 coracgao; observar e interiorizar os

avos, bisavés...); aceitar-se tal como
é, bem como ao seu corpo e libertar

sua sexualidade;

pelo medo ou perdidol ciclos da natureza; enraizar, através de
esquecendo porgque e para praticas de respiracao e visualizacao,
CIUé esta vivo caminhadas descalca pela terra,

jardinagem; tomar consciéncia das

caracteristicas do seu ciclo menstrual
a profundidade da sua consciéncia.

(fisicas, emocionais e mentais);
Embora o que ressoa no feminino é o

rodear-se de mulheres inspiradoras e
masculino permitir que a sua atitude

sabias; ler informacao sobre a energia
demonstre o “estou aqui, amo-te’,

e arquétipos femininos e o papel da
se magoada ou triste, ao invés de

mulher nas sociedades ancestrais
também ela adotar comportamentos

(leitura fundamental: “Mulheres que
defensivos, permite-se ficar na

correm com os lobos” de Clarissa
reacao primaria, nao temer a dor ou

Pinkola  Estés, Rocco Edicoes);
desconforto e partilhar com o homem,

participar de circulos de mulheres,
desde o sentir do coracao, a dor face a

entre outros.
auséncia da sua presenca perante ela.

Passos para incorporar as qualidades

da energia feminina: abandonar o

controlo; desenvolver a capacidade
TAMAR
de se auto nutrir; conhecer e curar SOCIOLOGA, FORMADORA
COMPORTAMENTAL, TERAPEUTA
a relacao com as ancestrais (mae, SEXUALIDADE SAGRADA FEMININA
omeldadeusa@gmail.com
Facebook: Omeldadeusa 55
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“Um novo mundo, uma nova
Humanidade”

Isabel Ferreira, um nome de referéncia na drea do
desenvolvimento pessoal em Portugal, fala aos leitores da
Revista Progredir do tesouro escondido dentro de cada um

de nds.

Texto Por Revista Progredir
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O verdadeiro Mestre
é aquele que sabe
0 quanto aprende,
quando ensina. O
Curso em Milagres diz-
nos que “ensinamos
para aprenderemos”.

Progredir: Conte-nos um pouco do

seu percurso de vida, fale-nos de Si?

Isabel Ferreira: Desde que tenho
consciéncia de mim que sinto o
impulso irresistivel de descobrir o que
estd além do comum e do que parece
ser a construcao da vida, tal como a
conhecemos.Sempre acheique estamos
aqui para desvendar mistérios, ir além
e desfrutar de uma magia interna que
esta por desenvolver e que espera por

nos.

Fui uma estudante muito curiosa pelas
ciéncias humanas e dediquei-me a
explorar as diversas abordagens ao
comportamento humano. Antes de
terminar os meus estudos em Histdria e

um mestrado em ciéncias pedagdgicas,
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tornei-me professora. Na verdade
desde os 17 anos que dou aulas e senti
que a comunicagao com os outros era
algo que acontecia de forma facil e

gratificante.

Sempre achei que o conhecimento
humanodeviasertransversaleunificado
e, para isso, explorei e, ainda exploro,
as muitas possibilidades de explorar o
potencial humano, sempre com a ideia
de encontrar o grande denominador

comum.

Apesar de a vida me ter levado a
conhecer outros universos de trabalho,
sempre mantive a mesma postura e
interesse. Quis trazer para o meu mundo
profissional todas as mais-valias que
ia encontrando nas abordagens que

explorava, em simultaneo.

Fui professora, formadora, vendedora,
relagdes publicas e gestora de equipas.
Todosestestrabalhosmemostraramalgo
importante para a minha busca e, hoje,
sinto-me grata por tais experiéncias,
pois ajudaram-me a conhecer a vivéncia
humana a partir de varios pontos de

vista, diferentes papéis e multiplas

Q




realidades. Hoje continuo a busca e

cada vez que consigo encontrar uma
nova peca no puzzle da vida humana,
fico maravilhada. Sou entusiasta e
apaixonada pela genialidade humana.
Continuo e continuarei a ir além dos
limites conhecidos, sempre que posso,
ouso e ousarei por em causa tudo o que
foi e é estabelecido porque sim. Gosto
de descobrir o que esta nas entrelinhas
da vida e de as trazer para o mundo
onde todos vivemos. Acredito que
chegaremos a genialidade num futuro

bem mais préximo do que imaginava

quando tinha 20 anos.

A idade ajuda-nos a perspetivar a vida
e a enriquecé-la com todas as quedas
e sucessos e a ganhar sabedoria na
sintese entre umas e outras. Cada dia
cinzento me ajudaaencontrar maisraios
luminosos que estavam escondidos da
minha anterior visao e assim, caminho
como todos a procura do destino que
nos estd reservado, irremediavelmente

- a genialidade.

Progredir: Como nasceu o interesse

pela darea do desenvolvimento

pessoal?

Isabel Ferreira: Nasci com ele, tanto
quanto me lembro. Nunca me senti
diferente. Vivi e vivo muitos altos e
baixos pois a conquista de quem somos
nao é tao serena como poderia ser,
se estivéssemos mais despertos para
uma outra consciéncia. Culturalmente

existem imensas crencas e paradigmas

Para que serviria a vida
se nao fosse para se
descobrir esse tesouro
que todos procuramos
e do qual desistimos
tao cedo?
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A idade ajuda-nos a
perspetivar a vida e
a enriquecé-la com
todas as quedas e
sucessos e a ganhar
sabedoria na sintese
entre umas e outras

que mais limitam o ser humano que
o ajudam a expandir o seu potencial.
Gracgas a Deus existem muitas pessoas
que ja ousam saltar fora da caixinha
cultural, social, religiosa, etc e que se
afirmam pela diferenca, peladescoberta
e pela vontade de se conhecerem

melhor.

Algumas pessoas tém mais consciéncia
do que outras de que sao génios em
potencial. Eu ja nasci a pensar que nao
estava a viver tudo o que havia em mim
e, ainda hoje, continuo a expandir as

possibilidades.

Para que serviria a vida se nao fosse
para se descobrir esse tesouro que
todos procuramos e do qual desistimos
tao cedo? Tenho aprendido imenso
ao longo da vida e gracas a pessoas

extraordinarias com quem me cruzo
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todos os dias percebo que somos
um diamante multifacetado de valor
incalculavel e que cada ser humano
ocupa o espaco de cada faceta,
mantendo o diamante na sua beleza e

prodigio!

Progredir: Fale-nos do seu projeto

escola de Coaching a ECIT?

Isabel Ferreira: A Escola de Coaching
ECIT surgiu no seguimento do trabalho
que eu ja fazia ha muitos anos, na area
do desenvolvimento pessoal. Conheci
o Coaching e apaixonei-me pelas
incriveis possibilidades que ele abre
para abrirmos a consciéncia, como
seres humanos. Ndao que houvesse
grandes novidades, para mim, mas a
forma como estava estruturado fez um
“clique” interior e deu-me as respostas
que eu procurava naquela altura. A
partir dai comecei a fazer novas sinteses
e a usar o Coaching como uma estrutura
através da qual eu podia “casar” todas
as abordagens que me faziam sentido.
Assim, dei inicio a um projeto que
considero inovador pois incluo nele

tudo o que eu tenho encontrado de

Q




melhor e interessante no meu caminho.
Tenho a grata experiéncia de poder
partilhar com muitas pessoas que
frequentam os cursos, workshops e
sessOes de trabalho individual, ideias
e praticas que, na sua maioria, nem
existiam em Portugal. Tenho feito
muitas formacdes no exterior e trazido
para Portugal inovacao e avancos na
area da auto descoberta que sé muito
mais tarde se tornaram conhecidas do
grande publico. Gosto da inovacao, da
novidade e de experimentar os avangos

em primeira mao.

Hoje, a Escola de Coaching ECIT tem um

nome de referéncia pela qualidade com
que projeta, estrutura e partilha o seu
conhecimento, experiéncia e interesse
nesta area. Acho que temos sempre
muito para aprender e descobrir e
continuarei a transformar-me em
mais e melhor e a levar ao publico
o melhor que eu conseguir filtrar.
Damos formacdao em Coaching, mas
na verdade, todos 0s nossos servigos
tém a mesma linguagem, seja sob o
nome de Coaching, seja sob o nome de
Desenvolvimento Pessoal, Inteligéncia
Emocional ou Inteligéncia Espiritual.
Caso todo o corpo de ensinamentos
e faco de todos os trabalhos, escritos
oralmente,

ou apresentados uma

mensagem Unica com diferentes

suportes estratégicos. Acredito que
devemos ser congruentes e manter a
mensagem na mesma linha, para nao
nos confundirmos, nem confundirmos

os clientes.

Progredir: Como encara o seu papel
de formadora e de orientadora nos

cursos que leciona?

Isabel Ferreira: O meu papel é o de

ajudar cada pessoa a fazer uma viagem
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poderosaaté ondeasuadisponibilidade
o permitir, a cada instante. Comeco
sempre por pedir que nao acreditem
no que eu disser. O meu lema é:
mantenham a mente aberta a tudo e
presa a nada e permitam-se descobrir
o0 que vos faz sentido neste momento.
Sejam fiéis ao vosso processo e ndo a
experiéncia de outra pessoa. Se o que
ouvirem ou virem vos convidar a ir
mais além, aproveitem. Se nao, 6timo,
também. Cada ser humano tem um
percurso unico e devemos deixar de
rotular as pessoas conforme 0s nossos
pontos de vista. O que podemos fazer é
partilhar possibilidades, pontos de vista
e respeitar os outros e o seu caminho.

Durante séculos tentamos formatar a

nossa percecao dos outros por aquilo

que achamos melhor ou pior. Isso da-

nos uma certa “seguranca” embora falsa
e iludida. Cada ser humano tem em si
as respostas. Somos facilitadores uns
dos outros, mas nao “donos” da verdade
que é util ao outro, a cada momento.
Se quisermos ser “gurus” teremos de
enfrentar o pesado julgamento do
mundo que nos responsabiliza pelas
suas agruras e obrigamos os outros
a se diminuirem para nos servir a
necessidade de dominar sobre eles. O
verdadeiro Mestre é aquele que sabe
o quanto aprende, quando ensina.

O Curso em Milagres diz-nos que

“ensinamos para aprenderemos”.

Progredir: Como surge a escrita na

sua vida?

Isabel Ferreira: Aescritaestevepresente
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na minha vida desde a adolescéncia. Era
nela que eu mergulhava para encontrar
respostas para as minhas muitas
perguntasealgumasangustias, proprias
da idade. Eu vivia em Africa e os meios
eram escassos. O acesso a literatura
deste tipo era quase nulo. Habituei-
me a falar com a caneta e o papel, pois
nessa altura nao havia computadores.
Depois do hdbito criado tornou-se
facil manté-lo. Durante alguns anos, ja
na fase adulta, parei de escrever pois

estava muito ocupada com os “afazeres

das minhas aventuras profissionais.
Depois de ter sido mae, voltei a sentir
necessidade de encontrar respostas e
tudo voltou ao que tinha sido, sé que
desta vez, eu estava rodeada de muitas
possibilidades de informacao e tinha
acesso a muitos cursos e grupos de

trabalho.

Escrevi e ainda escrevo para conversar
comigo e gosto de o fazer. Mais tarde
quando surgiu a hipdétese de editar um
livro fiquei surpresa, pois escrever era
um ato intimo e pessoal. Passei algum
tempo a adaptar-me a ideia de que as
minhas ideias podiam ser partilhadas e

que talvez fossem Uuteis nesse formato.

Sempre achei que
estamos aqui para
desvendar mistérios,
ir além e desfrutar de
uma magia interna que
esta por desenvolver e
que espera por noés

Por insisténcia de amigos acabei por o
fazer e desde 2001 que vou partilhando,
aprendendo e conversando comigo e

com o publico.

Progredir: Como é ser em Portugal,
uma figura de referéncia na area do
desenvolvimento pessoal?

Isabel Ferreira: Nao sei se sou essa
referéncia em Portugal, mas gosto de
pensaremmimcomoalguémquepartilha
e aprende com todos. E, sobretudo,
reconfortante saber que posso ser util
e isso da-me muita satisfacao. Porém,
para mim, nunca acho que cheguei ao
ponto onde gostaria de estar e continuo
na procura e na partilha. Acho mesmo
que a vida é uma caminhada e que
umas vezes ensinamos, outras vezes
aprendemos e que todos os dias esta

danca esta connosco a desafiar-nos a
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crescer. Quero ter a certeza de que sou
honesta e congruente com o que penso,
faco e digo e o facto de ter um papel
“institucional” nesta area, faz-me levar
ainda mais a sério a minha busca e as

descobertas que vou fazendo.

Progredir:Otemadarevista progredir
deste més é o Yin, a energia mais
feminina, o que pensa sobre este

assunto?

Isabel Ferreira: Bom, acho que a
energia Yin é a energia que gera e
da vida. E aquela parte de nés que
concebe, alimenta, nutre e potencia a
criacao. Acho que sem ela, o mundo que
conhecemos, nao existiria. Na verdade,
vivemos num mundo de polaridades
que se complementam. Uma energia
nao é mais importante do que outra,
pois a vida é una. Sem a energia
masculina nao faria sentido a feminina
existir e vice-versa. O que é importante
é que percebamos a energia Yin como
parte do Todo, nao separada, nem em
oposicdo a energia Yang e que todos
nés temos ambas. Tudo no pensamento

humano é visto em opostos, mas, na
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verdade, esses opostos sao uma ilusao
pois o todo é completo e nao pode viver
dividido em si mesmo. A ignorancia e a
inconsciéncia humana fizeram dessas
duas energias um jogo de oposicao,
sacrificando a sua beleza a um conjunto
de regras e limitacdes que apenas serviu
para os seres humanos se afastarem do

Centro e da Vida.

Todos noés precisamos de articular
as duas energias e usa-las de forma
sabia e criativa. E importante que os
homens reconhecam a sua energia Yin
e as mulheres a sua energia Yang. Deste
casamento pode e deve nascer um ser
harmonioso, feliz, sdbio e genial. E nisso
que acredito e é sobre isso que trabalho

e partilho por ser o que penso ser o

sentido da vida.

Clique aqui e veja a entrevista
completa com ISABEL FERREIRA
no site da PROGREDIR!

ENTREVISTA POR REVISTA PROGREDIR
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Multitasking...
Gestao no Feminino

Vamos falar de competéncias naturais que as Mulheres possuem,
que facilitam naturalmente melhores niveis de desempenho
em determinadas funcdes de gestao, e que estao ligadas aos

resultados financeiros. Por Diana Metello

OSer Humano tem uma
capacidade extraordinaria
de desenvolver as suas
capacidades, para além das
inatas, e que com a devida
motivacdo e treino pode atingir
niveis de desempenho de

Exceléncia.
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Embora haja competéncias de alguma
forma inatas, ou desde muito cedo
incutidas e treinadas por questdes
de enquadramento familiar, social,
cultural, etc., estas nao podem
ser generalizadas como exclusivas
ao Género... seja ele Feminino ou

Masculino.

Assim... Este artigo nao pretende de
formaalgumaincitarastipicas“guerras”
ou competicoes Homem/Mulher, mas
sim falar de competéncias naturais
que as mulheres possuem, e que
facilitam naturalmente melhores niveis

de desempenho em determinadas

funcoes.

Comecemos pelas definicoes:
Chamamos “Multitasking”, em termos
de competéncia humana, a capacidade
de desempenhar mais do que uma
tarefa ao mesmo tempo.

O termo tem origem na designacao
“Computer Multitasking”, que se
refere a capacidade, cada vez mais
desenvolvida, aperfeicoada e potente,
que os CPUs (Computer Processor
Unit) tém de processar e desempenhar

inUmerasinstrucdes, simultaneamente.
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Embora as coisas estejam a
mudar bastante, o Potencial
Feminino de “Multitasking” e

esta capacidade de natural
de Gestao estao ainda muito

sub-aproveitados e pouco
reconhecidos no mundo
profissional e financeiro...

...Por alguma razao, o dia de uma
mulher ¢é sempre muito mais
comprido!

Por questdes sécio-historico-culturais,
as Mulheres desde sempre foram
criadas e educadas (treinadas) para
cumprir uma enorme variedade de
tarefas como cuidar da casa (Organizar,
fazeras compras, cozinhar, limpar, etc.),
cuidar dos filhos (muitas vezes com
o papel de ensinar e acompanhar os
estudos), cuidar do Marido (...com toda
a “gestdao” que isso implica!), e ainda
como a principal responsavel pelas
relacdes sociais do casal e também
pela gestao afetiva do seu grupo de
Amigas... Nao esquecendo ainda algo
de extrema importancia, cuidar de si

prépria!

J& nas sociedades primordiais em

que surgiu o pré-conceito financeiro

Q




de “dinheiro” como moeda de troca,
o marido trazia para casa o fruto
do seu trabalho e era a mulher que
geria as financas da casa. Ainda hoje
essa situacdao é frequente em muitas
sociedades, inclusive na nossa.

Posto isto, éinegdavel que a Gestao “Top
Performance” faz parte do quotidiano
feminino desde o inicio das sociedades

organizadas.

Comaevolucaodassociedades,etendo
sido iniciado este processo durante a
Primeira e Segunda Guerras Mundiais
em que as Mulheres foram chamadas a
assumir cargos e funcoes até ai apenas
desempenhadas por Homens, as
Mulheres passaram a assumir também
um papel cada vez mais importante
no mundo profissional, e revelando
agora também neste plano a aplicacao
das suas

capacidades e atingindo

excelentes resultados.

Soma-se assim a lista de tarefas e

funcbées atras referida, a sua Vida

Profissional!
...com todos os desafios inerentes,
as Mulheres ao abracar um Projeto

profissional, sao extremamente

criativas e inovadoras, defendem os
seus projetos e em simultaneo “puxam”
pelas equipas...e isto tudo enquanto

gerem também uma casa e uma familia.

“Multitasking” é o Modelo natural de
Gestao Femininal!
alternar

Habituadas a conjugar e

constantemente (O} registos de

comunicacao, estando mais em
contacto com o seu lado emocional e
pelo natural instinto de “cuidadoras’,
as Mulheres, de uma forma geral,
tém mais facilidade em criar empatia
e estabelecer

rapport, permitindo-

lhes uma maior adaptacao simultanea
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Chamamos “Multitasking’,
em termos de competéncia
humana, a capacidade
de desempenhar mais do
gue uma tarefa ao mesmo
tempo

aos diferentes elementos da Equipa,
estabelecendo naturalmente niveis
de comunicacao mais adequados, e

consequentemente mais eficazes.

O que é um facto, é que as Mulheres

tém uma grande facilidade em saltar de

sendo o recrutamento de Mulheres
um papel para o outro, sendo capazes

para cargos de Decisores de Gestao
de alternar e conjugar inumeras tarefas

uma aposta cada vez mais forte para
simultaneamente, o que lhes exige

otimizar os Resultados Financeiros.
obviamente uma enorme e eficaz

capacidade de Organizacao e Gestao

Embora as coisas estejam a mudar
de Tempo.

bastante, o Potencial Feminino de

“Multitasking” e esta capacidade
As  Mulheres tém naturalmente

de natural de Gestao estao ainda
uma capacidade de visao global

muito sub-aproveitados e pouco
do “problema” e, cruzando todos

reconhecidos no mundo profissional e
os dados e implicacbes possiveis

financeiro...
simultaneamente (devido a estrutura

funcional caracteristica do cérebro

Espero que cada vez seja mais e melhor
feminino em que “tudo esta conectado

aproveitado para que possamos
com tudo”), sao capazes de muito

contribuir de forma positiva para a
rapidamente selecionar a melhor

Saude Financeira das nossas Familias,
proposta e tomarem a melhor decisao

da nossa Sociedade, e do nosso Pais.
estratégica.

Ora,numAmbienteondeaConcorréncia

é cada vez maior, as Empresas sao
DIANA METELLO |
obrigadas a encontrar estratégias cada INTERNATIONAL RESULTS COACH
www.action-for-success.com

vez mais ageis, flexiveis e adaptaveis,
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Vida Profissional

A dor da estagnacio profissional

Compreender o principio Taoista da “mudanca continua dentro
de um certo equilibrio” e das duas forcas complementares Yin
e Yang, pode ser um caminho para nova forma de pensar essa
dor: a de que poderemos nao estar a ver e a ouvir “o quadro
todo”, de que nao estamos a ver ou ouvir os indicios que,
mesmo que vagos, estao por todo o lado.
Por Suzana Cisneiros
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SO através de uma
escolha aberta a vida
pode acontecer, em ciclos
equilibrados. Se queremos
ser diferentes, teremos
que estar dispostos a fazer
continuamente o que é
necessario para que isso
aconteca. Vale a pena, eu
acredito

Todos os profissionais sonham com
a sua realizacao profissional, em
terem sucesso na/s atividade/s que
realizam. Contudo, ha momentos em
que osentimento de estagnacdo parece
ser cada vez mais frequente e mais
intenso, ao ponto de se transformar

em dor - emocional e fisica.

Yin e Yang sao conceitos que derivam

do Taoismo, que representam a
unidade que existe em todas as coisas,
embora cada coisa pareca dividida
em duas. Representam duas forcas
complementares: Yin surge associado
a passividade e Yang associado a

atividade.

Olhar apenas para o Yin separado do
Yang e vice-versa, é ver a realidade que

€ una por natureza, pela metade.

E o que parece acontecer quando
experimentamos o] sentimento

de estagnagcao na situacdao de

desemprego: embora exteriormente
a realidade pareca “parada”’, “sem
energia”, “energia bloqueada”, onde

nada acontece, a verdade ¢é que

internamente, sentimentos de falta
de autoconfianca, falta de autoestima,
desesperanca parecem ganhar cada
vez mais energia e intensidade. A
simples pergunta de alguém “o que
fazes profissionalmente?”, “trabalhas
em qué?’, faz-nos querer que um
buraco se abra naquele momento, s6
para naotermos de justificaraquilo nos
parece injustificavel. E o brilho, a luz,
a energia que nos da forca, a energia
do nosso lado Yang parece cada vez

mais fraca e distante. A sensacdo de

Confiar que existem ciclos
de principios e fins, implica
estar disponivel a ter
uma perspetiva do todo.
Permite-nos aceitar pontos
de vista diferentes e com
iSSO procurar ativamente
solucdes alternativas.
Permite-nos acreditar que,
se nos soltarmos um pouco
da ilusao de poder controlar
tudo, estaremos seguros
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Vida Profissional

Q

falta de controlo dos acontecimentos
externos, associa-se a sensacao de falta

de controlo das préprias emocodes.

O sentimento de estagnacao também
é vivenciado por quem trabalha: longa
permanéncia nas mesmas tarefas e
com as mesmas pessoas, realizacao
nao sentir

de tarefas monodtonas,

haver perspetivas de crescimento,
perda do entusiasmo inicial, ndo nos
sentirmos reconhecidos. Com a crise
econdmica que o pais vive, dizer que
se esta insatisfeito profissionalmente é
considerado uma ousadia, quase uma
ofensa. Também aqui, a sensacdao de
falta de controlo dos acontecimentos
externos, associa-se a sensacao de falta
de controlo das préprias emocodes. A

dor emocional surge.

De que forma Yin e Yang se aplicam
a vida profissional? Estes conceitos
relembram-nos que todas as coisas

tém o seu lado complementar, nada

Todos os profissionais
sonham com a sua
realizacao profissional,
em terem sucesso na/s
atividade/s que realizam
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existe isolado. Assim sendo, se existe
estagnacdao também tem de haver o
seu complementar - a progressao.
Se insistirmos teimosamente em ver
apenas um dos lados, na tentativa
desesperada de controlar o fluxo
natural da mudanca e do equilibrio,

ficamos prisioneiros de nés préprios.

Vivenciar a vida profissional olhando

sistematicamente para o0s aspetos
negativos e desvalorizar ou até mesmo
ignorar a existéncia de positivos, gera
frustracao e desperdicio de energia.
Viver nafantasiade que tudo é perfeito,
é abrir caminho para nos desiludirmos

as primeiras contrariedades.

E necessario ir mais além da luta com a
realidade externa e ter a coragem para
identificar as limitacées que criamos
para nos préprios, que nosimpedem de
seguir e confiar que as situacdes que
surgem, mais tarde ou mais cedo nos
mostrarao o equilibrio e a harmonia.

O Taoismo lembra-nos que devemos
estar atentos aos multiplos indicios
que nos sao dados a ler, a ouvir e a ver
Harmonizarmo-

no nosso dia-a-dia.

nos com esses indicios, ainda que




uma atitude

é transformar

vagos,
de passividade, para uma atitude de

curiosidade sobre nés e o mundo.

Confiarque existem ciclos de principios
e fins, implica estar disponivel a ter
uma perspetiva do todo. Permite-nos
aceitar pontos de vista diferentes e
com isso procurar ativamente solugdes
alternativas.Permite-nosacreditar que,
se nos soltarmos um pouco da ilusao
de poder controlar tudo, estaremos

seguros.

Durante 3 dias, pergunte-se algumas
vezes ao longo do dia “Como posso
oportunidades

ver, ouvir ou ler

de progredir profissionalmente?”.
Nos 3 dias seguintes, pergunte-se

“Como posso fazer para ver, ouvir

ORGANIZAGOES / CAREER E LIFE COACH

ou ler oportunidades de progredir

profissionalmente?” Mantenha uma
mente aberta ao que surgir. Ao final de
cada dia anote o que experienciou. “A
minha vida profissional vai mudar se
eu fizer isto durante 6 dias?” - Poderao
perguntar.” Nao vai mudar de repente,
masteraumapequenaamostradecomo
os dias podem ser diferentes do que sao
atualmente. E com isso, talvez se sinta
entusiasmado/a em transformar 6 dias,
em 12 dias, em 24 dias...até que o n°
de dias deixa de ter importancia, pois
vai encontrar o que inconscientemente
ja procura”. Associar estes indicios a

acdes concretas é deixar fluir o lado

Yang, a atividade.

Sé atravésde uma escolha abertaavida
pode acontecer,emciclosequilibrados.
Se queremos ser diferentes,
teremos que estar dispostos a fazer
continuamente o que € necessario
para que isso aconteca. Vale a pena, eu

acredito.

SUZANA CISNEIROS
PSICOLOGA SOCIAL E DAS

suzanacisneiros.wix.com/coaching
suzana.cisneiros@gmail.com
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Energia Feminina:
0 Yin de cada um de Nos

A energia feminina ndo € a luta entre 0s sexos ou uma

forma de poder instituida entre as mulheres contra os

homens, é uma tarefa humana e uma responsabilidade
individual. por Manuela Pereira
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Somos um aglomerado
de vontades em poténcia
que mal usadas nao nos
servem para a dimensao
que foram criadas

esde os primoérdios que a
D fonte de todo o movimento da
forca, energia e equilibrio da vida
se mede pela atracdao de dois lados
completamente opostos: o Yin e o
Yang, o lado positivo e o negativo; o

lado masculino e o feminino.

Apesar de confluirem e interagirem

constantemente, vamos focar-nos
no Yin, no lado mais passivo, calmo,
interno e feminino de cada um.
Independentemente do género a que
trazemos

pertencemos, todos nés

implicito a energia Yin e torna-

se fundamental, senao vital, que
consigamos um equilibrio e mesmo
coloca-la a nosso favor para que a

plenitude do dia-a-dia seja tangivel.

Isto significa que os homens, por
exemplo, podem e devem desenvolver
o seu lado mais Yin sem que isso
signifique perder a sua identidade

masculina. Assim, como a mulher que

atenta nesta energia em particular
pode e vai tornar-se muito mais
absoluta enquanto Mulher. A verdade
é que todos nés possuimos uma cota
sustentavel de energia feminina que
naosabemosidentificare quase nunca
utilizar. Quando desenvolvemos esta
capacidade de reconhecer o nosso
yin, passamos a conseguir gerar, criar
e transmutar ndo sé comportamentos,
como mudancas no nosso estilo de
vida. Comecamos, essencialmente,
a perceber onde e como podemos
utilizar este poder interior nas mais
pequenas coisas que, de repente,
passam a fazer a diferenca em cada

gesto ou pensamento.

A energia feminina nutre, alimenta
e impulsiona. E a energia dos afetos.
Num mundo cheio de pressa e numa
sociedade cada vez mais materialista,
caiem por terra nog¢des que nos
definem, partes de um todo que nos

interpreta.

Tanto para o homem
como para a mulher, a
energia Yin simboliza o
que demais profundo
existe na sua esséncia
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Se observarmos, a mulher procura
sempre no homem caracteristicas
maternais:

muito femininas e

protecao, calor, cuidado, romance;
o homem que tenha estas formas de
comportamento mais desenvolvidas
tera muito mais sucesso nas
relacbes que estabelece com a sua
companheira, mae, irma ou circulo de
amizades. JA o homem que perceber
a urgéncia de desenvolver este seu

lado energético, vai tornar-se menos
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dependente da mulher, mais capaz de
dar e receber e passar a ser alguém
mais completo na sua integracao
social. Tanto para o homem como
para a mulher, a energia Yin simboliza
o que demais profundo existe na sua

esséncia e, sem duvida, anda de maos

dadas com a intuicao.

A mudanca é algo que comeca de
dentro para fora e reveste-se de
uma consciéncia profunda sobre a
necessidade de procuramos formas de
equilibrio e de bem-estar pessoal. A
nossaformade pensar,de verascoisas,
de as sentir, altera completamente
a forma como captamos o mundo
exterior. Nesta alteracao, desenvolve-
se parte dos nossos relacionamentos
com o Outro e infelizmente, neste
jogo, quase ninguém conhece as
regras. E necessario vermo-nos por
dentro, para disfrutarmos do que

esta ca fora. Para, no final das contas,

A verdade e que todos
nOs possuimos uma
cota sustentavel de

energia feminina que

nao sabemos identificar e
qguase nunca utilizar




A energia feminina nutre,
o0 que nos rodeia, ja que é disso que alimenta e impu|5iona

se trata.

conseguirmos ter relagdes com tudo

nao, ela vai continuar a fazer parte
Deixamos de disfrutar da leitura de

do que nos estrutura ou, na pior das
um livro, para estarmos a competir

condi¢des, no que nos desestrutura. O
num mundo onde a energia masculina

conhecimento desta energia nao nos
impera, deixamos de cuidar de nés,

traz vantagem sem a consciéncia do
para estarmos alerta num espaco ]

que ela significa. E importante para
onde o afeto pode ser o elo mais fraco,

ambos os géneros estar susceptivel
deixamos de conversar, para apenas

ao conceito de que somos energia,
falar, deixamos sobretudo de ouvir,

somos um aglomerado de vontades
para escutarmos. A polaridade que

em poténcia que mal usadas nao nos
inverte a sensibilidade para o que de

servem para a dimensdao que foram
mais rude absorvemos, da-nos a falsa

criadas.
seguranca de que nos protegemos de

investidasdesleais,de movimentosem

Estar atento, colocar-se no lugar
falso, de valores de juizos. Deixamos

do outro, ver o mundo |a fora como
de exercitarasemocgodes, parapreferiro

reflexo do nosso universo interior, dar
desapego. Com o tempo, percebemos

valor as nossas emocgdes, respeitar
que estamos doentes, nao fisica, mas

a dos outros, distribuir afetos e
emocionalmente. Concluimos, tarde

saber receber, mostrar gratidao, nao
demais, que desperdicamos tempo e

ter pressa, saber esperar, aceitar,
energia vital com uma forma de vida

reconhecer o choro sao estratégias de
menor: menor na intensidade, menor

desenvolvimento Yin.
na sua expressao, menor na sua

condi¢cao, menor na sua longevidade.

A energia feminina é algo que
MANUELA PEREIRA
reside em noés desde que nascemaos, Manuelapereira335@gmail.com

queiramos ou nao, acreditemos ou
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L spiritualidade

A natureza espiritual
da mulher é YIN

A natureza Yin da Mulher proporciona um aprofundamento
das suas vivéncias e da sua espiritualidade que revela, nao
s0 a sua grandiosidade mas também a harmonia da sua
feminitude. por Ana Paula Ivo

“A Mulher guarda dentro
de si, poderosos tesouros,
auténticas filigranas
vibratorias cujas nuances
nos maravilham quando,
em condigoes especiais,
iluminamos o seu

inconsciente profundo.”
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“O eixo matricial que
estimula, sustenta e
expande a energia
feminina, liga o cérebro
e a energia criadora;

O COragao e a energia
nutridora; o Utero e a
energia materializadora”

A natureza espiritual da Mulher é
Yin, mas a sua espiritualidade
nao ¢é apenas energia feminina,
silenciosa, introspetiva e passiva. No
seu inconsciente profundo guarda
a memoria de todas as energias
vivenciadas pelo seu ser, pelo seu
espirito e pela sua alma. Falar apenas
de espiritualidade feminina nao
chega, é preciso falar também da sua
esséncia transpessoal, de tudo aquilo
queestaparalddovéu,aparentemente
translicido da sua personalidade.
Toda a Mulher possui uma energia
feminina, um potencial psicolégico
e espiritual que se complementam
e se completam, por isso, falar sé
da sua espiritualidade ou da sua
transpersonalidade nao é suficiente.
Quandofalamosdanaturezaespiritual
da Mulher, é necessario abordar de

forma intrinseca a sua feminitude.

“A Mulher é a fonte de toda a Vida,
é um potencial de energia universal,
cujadimensao é absolutamente vasta,

infinita, eterna e sagrada.”

A energia do caminho material e
fisico € manifestada através das areas
essenciais da sua vida: drea espiritual,
financeira,

criativa, profissional,

familiar, afetiva, social, saude e
beleza. Cada uma destas areas sao de
natureza transpessoal e servem para
gque possa manifestar a sua natureza
materializadora, através das “obras”
que talha no momento das suas
vivéncias terrenas. Cada uma destas
areas transpessoais também possui
em si, um espa¢o para manifestar a
sua espiritualidade que tanto pode ser
de ordem vivencial, como de ordem

sensitiva, intuitiva ou metafisica.

“A Mulher vive cada etapa
da sua vida terrena em trés
dimensoes, na consciéncia
fisica e material; no
subconsciente e na alma;
no inconsciente profundo
e no espirito”
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Espiritualidade

Money Lif€

Aconselhamento
Financeiro

Melhore a sua Vida Financeira!

Abordagem Inovadora!

Vantagens e Beneficios

- Aumentar o seu Rendimento Disponivel

- Alinhar a sua Realidade Financeira com
os Sonhos e Objectivos de Vida

- Alterar Padroes e Comportamentos de
Vida e Financeiros

\

Experimente!

www.monevylife.com.pt
96 465 13 99 . info@moneylife.com.pt

“A Mulher vive cada etapa da sua
vida terrena em trés dimensdes,
na consciéncia fisica e material;
no subconsciente e na alma; no
inconsciente profundo e no espirito.”
A mulher vive cada etapa da sua vida
em trés dimensdes, no seu consciente
fisico,emqueaquiloqueobservaéigual
ao que sente; no seu subconsciente
através das manifestacdes emocionais
representativas das necessidades
da sua alma; na sua dimensao
mais profunda e mais yin, o seu
inconsciente, onde guarda todas
as memdorias ancestrais, tanto suas
como de todas as mulheres que a

antecederam.

Em cada vivéncia terrena, os seus trés
niveis de consciéncia (consciente,
subconsciente e inconsciente
profundo) assumem uma geometria
triangular, formando um campo
de energia Yin, cujo vértice tanto
pode estar direcionado para cima
e para norte, como para baixo e
para sul, sendo que na maior parte
das vezes, como que se desdobra

em dois, deixando-se entrelagar no
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http://www.moneylife.com.pt

seu coracao, que onde reside o seu
poderoso potencial de amor e de cura.
E a sua espiritualidade que estimula,
sustenta e dinamiza esta energia

feminina e Yin.

Estes dois triangulos entrelacados
no seu coracao, constroem o sei
eixo matricial, sendo que o vértice
do triangulo direcionado para norte
assenta no seu chacra da coroa e no
seu cérebro, e o vértice do triangulo
direcionado para sul, assenta no seu
chacra sagrado e no seu utero.

“O eixo matricial que estimula,
sustentaeexpandeaenergiafeminina,
liga o cérebro e a energia criadora; o
coragao e a energia nutridora; o utero

e a energia materializadora.”

O cérebro, o coracao e o utero sao

trés musculos femininos, que tal

como todos os musculos podem
ir ao gindsio e ser ginasticados de
forma a rentabilizar o seu potencial
ao maximo. Tendo em conta que o
cérebro manifesta a energia criadora
essencialmente

feminina, precisa

“A Mulher é a fonte
de toda aVida, € um
potencial de energia
universal, cuja dimensao
é absolutamente vasta,
infinita, eterna e sagrada”

de estimulo ao nivel da visao, da
intuicdo e do conhecimento para
projetar mentalmente imagens novas
e positivas. Igualmente o coracao,
que é também um musculo necessita
de estimulo afetivo e amoroso, como
a autoestima e o amor-préprio para
nutrir as ideias, os projetos e as
imagens produzidas no cérebro e por
fim, sendo o que distingue a perfeicao
e a grandiosidade das Mulheres, em
relacao atodos os outros seres, é o seu
Utero, igualmente um musculo que
concentra em si o poder da gestacao
e da maturacao das obras criadas
pela cérebro e nutrida pelo amor no
coracao, até estarem suficientemente

amadurecidas para virem a Luz e a

Vida.

Tudo isto se passa ho mundo interno
de cada Mulher, cuja natureza Yin,
proporciona um campo de energia

essencialavivénciadasuafeminitude.
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Espiritualidade

Também do ponto de vista quantico a
naturezafeminina pode serobservada
e abordada quer do ponto de vista
energético como em func¢dao da sua
metafisica. Se considerarmos trés
orgaos (cérebro, coracao, Utero) como
essenciaisaintegridadedafeminitude,
hemisférios

cada um com dois
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(esquerdo e direito), rapidamente
chegamos ao quanto nove (9) - 3
o6rgaos + 6 hemisférios -, sendo que
este quanto se encontra metafisica e
espiritualmente associado as novas
criacbes embrionarias que vém a Luz
da Vida e do Conhecimento, depois
de nove longos meses de gestacao,
cada més apoiado pela energia Yin
da Lua, cujo nascimento se da apos

a gestacao ter passado pelo ciclo das

nove luas.

Qualquer que seja o nosso olhar
independentemente do Nosso
ponto de observacao da energia
que ela ¢é

feminina, verificamos

uma dimensao interativa entre a

sua transpersonalidade e a sua
espiritualidade.
E a Mulher na harmonia da sua

feminitude um ser maravilhosamente

perfeito.

ANA PAULA IVO

MATRIX MOTHER- ECOPSICOLOGIA E
ESPIRITUALIDADE FEMININA
matrix-mother-portugal.webnode.pt
matrix-mother@sapo.pt
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A Mulher, para
além da Palavra

Mais do que o significado da palavra mulher, o que é
que ela “quer dizer”? Uma mistura entre o simples e o
complexo, uma simbiose perfeita entre o que 0 mundo
nos ensina e o que aprendemos com a vida.
Por Ana Agostinho
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N&s, mulheres, temos
um turbilhao do mundo
dentro de nds, que vamos
soltando com a vida

a dizia a Simone de Beauvoir que
Jnéo se nasce mulher: torna-se.
Mas tornamo-nos assim pelo que ja
somos, pela heranca que trazemos ca
dentro e que, com o tempo, vamos

tatuando por fora.

Crescemos a brincar com bonecas, a
brincar com o conceito de mulher que
o mundo criou. O mundo educa-nos
suaves, sensiveis e intuitivas. A vida
empurra-nos para um Yang de carros,
de forca, de conquistadores, para um
Yang que complete a metade rasgada

da fotografia.

Esta é a epiderme da mulher na
sociedade... Mas, em esséncia, somos

muito mais. Hoje, sim.

Assertivas, confiantes por dentro e
as vezes por fora, somos pessoas que

se deitam a noite com o cinzento da

emocao e que acordam de manha com
o branco da for¢a de quem conquista.
E verdade que somos uma energia
confusa... A mulher sabe ser um zero
de palavras que diz tudo no siléncio
e um oceano de caracteres difusos e
incoerentes, e por vezes tudo isto no
decorrer de uma s6 conversa!

E verdade que os homens nem
sempre nos compreendem, mas nao
foi para isso que fomos feitas. Nem
educadas. Nem coisa que se pareca!
Os mais belos poemas foram escritos
nesta interrogacao, e é também a
partir dela que se forma a atragao
dos sexos...
Mas calma... Depois da capa e dos

primeiros capitulos, chega de forma

Visto do lado feminino,
nao podiamos ser mais
transparentes, nao
podiamos ser mais
simples... Um misto de
parte do que faz o homem
homem e de tudo o que
faz de nés mulheres
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Ja dizia a Simone de
Beauvoir que nao se
nasce mulher: torna-se.
Mas tornamo-nos assim
pelo que ja somos, pela
heranca que trazemos
ca dentro e que, com o
tempo, vamos tatuando
por fora

diligente o capitulo mais esperado
e mais assustador. O de ser mae.
Somos um ser que é mae. E isso é
mais do que intuitivo, é mais do que
a racionalidade de trés letras, é um

superpoder.

E a capacidade de sentir para além
de nés, é um sentimento que nos
transcende e que ultrapassa a nossa

condicao...

Mete medo. Todos os dias. Esta
extensdao de nds arranca-nos pedacgos
de tranquilidade, arranca-nos
sentimentos de calma e arranca-
nos instantes de felicidade, que

guardamos connosco naquele
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pequena caixinha de memoarias que

guardamos religiosamente.

Sem receios, € o momento em que
somos soldados numa guerra, se for
preciso. E o momento em que somos
sabias, ndo sabendo de nada... E
0 momento em que aprendemos a

parar o coragao, em emergéncias.

E o momento para o qual nada nos
preparou, época de brisas, furacdes e
acalmias, tudo ao mesmo tempo. E o
trabalho que fazemos sem ordenado e
com a melhor recompensa de todas...
E aquele que, mais do que o sono,
nos retira a necessidade de dormir! E
dizem os livros que a mulher é o sexo
fraco. Esses livros ja viram mulheres a
tentar levantar méveis sem sucesso,
mas nunca as viram com um filho ao
colo, outro no chao, dois sacos de
compras, uma mochila e uma bola
que um dos filhos nao quis levar na
mao, porque estava muito cansado.

Livros que nao sabem da vida, enfim.
Mas ha outros que também nos dizem

muito.
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JaoSaramago escreviaque,“sevirmos
a realidade, as mulheres sao mais
sélidas, mais objetivas, mais sensatas.
Para nds, sao opacas: olhamos para
elas, mas nao conseguimos entrar la

dentro.

Visto do lado feminino, nao podiamos
ser mais transparentes, nao podiamos
ser mais simples... Um misto de parte
do quefazo homem homem e de tudo
o que faz de n6s mulheres. Facil, nao
é? Uma pitada de razao, varios quilos
de emocado e toneladas de paixao, em

tudo o que fazemos.

philosofias

fases da

de

E ter varias lua, ser

personagem varios  filmes,
protagonista num filme de comédia e
figurante num outro de acao, é viver
90 horas num so6 dia, é encaixar a
paixao do trabalho na prioridade da

familia.

Se estamos ca para educar e para

renovar o mundo, também naéao
calhava mal ter mais do que 24 horas
no dia... Ou no fim de semana! Fica a

sugestao.

Em suma, ndés, mulheres, temos um
turbilhdo do mundo dentro de nos,
que vamos soltando com a vida.

Muito mais do que Yin, muito mais do
que a palavra mulher encerra em si,
somos muito mais do que isso. Hoje,

sim.

ANA AGOSTINHO
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mudanca tranquila

0s 90% que definem
0 que Somos

10% da vida corresponde as coisas que nos acontecem.
Os outros 90% sao determinados por nds. Nao é o que
nos acontece que determina o que somos mas sim, a
forma que reagimos ao que nos acontece.
Por Raquel Baptista Leite
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.
mudanca tranquila

“NéGo devemos permitir
que alguém saia da nossa
presenca sem se sentir
melhor e mais feliz.”
Madre Teresa de Calcuta

1 0% da vida corresponde a todas
as coisas que nos acontecem,
sdao os 10% incontrolaveis: o sinal

encarnado no semdaforo quando
estamos cheios de pressa, o café que
entornamos na camisa branca mesmo
antes daquela reunidao, o exame
reprovado ou a resposta torta da

pessoa que mais gostamos.

A boa noticia é que os outros 90%
sdao determinados por nés e sdao esses
90% que realmente tém impacto no
nosso estado de espirito. Nao é o
gque nos acontece que determina o
gque somos mas sim, a forma como
reagimos ao que nos acontece. Nao é
porque tenho uma ndédoa na camisa
que o meu dia serd pior, é porque lhe

dei importancia!

Os 90% determinados por ndés tém,
como em tudo na vida, duas opcgodes
de caminho:

1. Ou nos vitimizamos por tudo
aquilo que somos e nos acontece
e assentamos o nosso discurso nos
Maseques e Maseus (Mas é que eu...

Mas eu...);

2. Ouentaotemosaopcaode medira
possibilidade de conquistar algo nao
pela dimensao do nosso obstaculo
mas sim, pela dimensao do nosso

sonho.

Podemos nao ambicionar o
mudar o mundo. Podemos
sim ambicionar, cumprir a
missao que acreditamos
ser transversal a existéncia
humana: desfrutar o dom
da vida que nos foi dado
de graca com o sorriso e
otimismo de quem acabou
de receber um presente
cada vez que o sol nasce
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Madre Teresa de Calcuta
vivia alicercada numa
pedra basilar, o primeiro
mandamento: o amor.
O motor de toda a sua
espiritualidade

A primeira opcao é mais facil. Porém,
a segunda é substancialmente mais
divertida e desafiante! Implica a

Paciéncia para resistir quando se

enfrentam situacdes dificeis. Mas

também, a Auddacia para atacar

quando se querem alterar essas

mesmas situacodes.

Acredito que para escolher a segunda
opc¢dao, em qualquer situacao - do
banal ao substancial, é fundamental
estarmos assentes numa profunda
espiritualidade e resolucgao interior.

Umdos maioresexemploscomo matriz
é a vida de Madre Teresa de Calcuta.
Ha uma frase extraordinaria que diz
que o exemplo nao é a principal
influenciar os

forma de outros,

é a uUnica! Madre Teresa contagia
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pelo seu comportamento, pela sua

humanidade... Uma mulher, com
todas as caracteristicas fantdasticas
que as mulheres tém: a determinacgao
sensibilidade e

balizada  pela

a capacidade de estar atenta
simultaneamente a varias coisas nao
perdendo o foco de cada uma dessas
coisas como se fosse a Unica. Mas
sobretudo, Madre Teresa de Calcuta
vivia alicercada numa pedra basilar,
o primeiro mandamento: o amor. O
motor de toda a sua espiritualidade.
Indubitavelmente, nesta Mulher,
a oracao caminha de maos dadas
com o amor. SO assim conseguiu

ter fundacbes para ser aquele forte,

Nao € o que nos acontece
que determina o que
somos mas sim, a forma
COMO reagimos ao que
nos acontece. Nao é
porque tenho uma ndédoa
na camisa que o meu dia
sera pior, é porque lhe dei
importancia
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aquela muralha que protegeu tantos

desprotegidos. Os frutos disso
mesmo, daquele constante sorriso
que acabava por carimbar também
na cara dos outros, estao pelo mundo
inteiro com as irmas da Caridade,
ordem que fundou. “A paz comeca
com um sorriso”, ja Madre Teresa nos
dizia.

Na vida, poderemos encontrar nos
pilaresdaoracdaoedoamor,aresposta
paraos 90%.Podemos ndaoambicionar
Podemos sim

o mudar o mundo.

ambicionar, cumprir a missao
que acreditamos ser transversal a
existéncia humana: desfrutar o dom

da vida que nos foi dado de graca
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com o sorriso e otimismo de quem
acabou de receber um presente cada
vez que o sol nasce! Porque a medida
do amor é amar sem medida... Nem
todos podem realizar grandes feitos.
Mas todos podemos fazer pequenas

coisas com muito amor.
E nunca nos esquecamos:
Ndo devemos permitir que alguém saia

da nossa presenca sem se sentir melhor

e mais feliz. - Madre Teresa de Calcuta

RAQUEL BAPTISTA LEITE
ESTUDANTE DE MEDICINA
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Piscina Naturista de Aniversario

Por Federacao Portuguesa de Naturismo
1 de Marco das 18:30h as 20:30h

Piscina do Alvito

www.fpn.pt

federacao.portuguesa.naturismo@gmail.com

Workshop ‘Fadas - Seres Curadores
dos 4 Elementos’

Por Roberto Castillo Lorenzo

1 de Marco das 10h as 19h

Centro de Luz | Lishoa

www.centrodeluz.com
infocentrodeluz@gmail.com

213 559 239 968 455 341

Escrever com luz - Workshop de Fotografia
Por Rodrigo Cerqueira

1,9 e 15 de Marco

Porto da Luz | Alenquer

www.atomicdelicia.org

916 839 391

Sessoes de Yoga Naturista

Por Federacao Portuguesa de Naturismo
1, 8 e 15 de Margo das 11:30h as 12:30h
Sociedade Portuguesa de Naturologia | Lishoa
www.fpn.pt

federacao.portuguesa.naturismo@gmail.com
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Workshops BIO-HORTAS em Permacultura
1 de Marco das 15h as 18h

Academia Nova Era | Alameda Danilo Gouveia - Funchal
academianovaera@netmadeira.com

966 844 344

Workshops de Expressao Corporal e Teatro
1 de Marco das 15h as 18h
Quinta da Enxara | Enxara do Bispo - Mafra

proj.banze@gmail.com

Workshop ‘Os 49 Raios da Grande
Fraternidade Branca’

Por Roberto Castillo Lorenzo

2 de Marco das 10h as 19h

Centro de Luz | Lishoa
www.centrodeluz.com
infocentrodeluz@gmail.com

213 559 239 | 968 455 341

Curso de Iniciacao a Astrologia

Por Barbara Bonvalot

Inicio 6 de Marco - quartas-feiras das 19:30h as 21h
Ser Multidimensional | Lisboa
www.barbarabonvalot.com
barbara.bonvalot@gmail.com

962 857 568



http://www.fpn.pt/vivernu/yoga_lx.php
http://www.atomicdelicia.org/v1/
http://www.fpn.pt/vivernu/calendario.php
https://www.facebook.com/events/483366188440898
https://www.facebook.com/events/540301855990777
http://www.centrodeluz.com/
http://www.centrodeluz.com/
http://www.barbarabonvalot.com/inscriccedilatildeo-curso.html
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Retiro de Transformacao na Légua
Por Adriana Satyama e Michelle Daya
7 a9 de Marco

Praia da Légua | Nazaré
adrianasatyama@gmail.com

michelledayaamor@gmail.com

Seminario TOKITSU RYU
Por Dr. Kenji Tokitsu

7 a9 de Marco

Lisboa

www.tokitsuryu.org
tokitsuryu@me.com
210993 092

Curso de Massagem e Reflexologia
Podal Tailandesa

Por Hugo Abecassis

8 de Margo

Espaco Prana | Lishoa
WWWw.yogaespacoprana.com
yoga@yogaespacoprana.com

918 055 157

Workshop Dorn Breuss

Por Prof. Rogério Castilho

8 de Margo das 10h as 19h

Feel - Formacdo Profissional | Torres Vedras
www.feelfp.pt

geral@feel-fp.com

261338392

Oficina de Teatro e Movimento - Palavras

na Boca do Corpo

Por Tomas Martins, Mafalda Tello, Dora Bernardo,
Joao Coelho

Inicio a 8 de Marco pelas 9h

Centro Comunitdrio de Linda-a-Velha

www.senteisto.pt

senteisto@gmail.com

Seminario Pedagogia 3000 | 12vez em
Portugal

Por Noemi Paymal

8 e9deMarco 9h as 17h

Casa Indigo | Sdo Domingos Rana
www.casa-indigo.com

indigo@casa-indigo.com

214 420 197

Curso Formacao Professores de Yoga para
Criancas 2014

8 e 9 de Mar¢o

Lishoa

www.yogaom.pt

geral@yogaom.pt

910 915791915 216 145 | 925 096 893

Oficina de Hortas Verticais em Varandas
Por Silvia da Floresta

9 de Mar¢o

Lisboa

www.quintaZnomes.com

219 291 656
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http://senteisto.pt/wp/?project=oficina-de-teatro-e-movimento
http://www.yogaespacoprana.com/#/curso-de-massagem-e-reflexolog/4582477022
https://www.facebook.com/events/1406001106319437
http://www.tokitsuryu.org/seminaacuterio-lisboa-marccedilo-2014.html
https://www.facebook.com/events/727415880611132
http://www.feelfp.pt/?menu=4#1
http://www.quinta7nomes.com/oficina-de-hortas-verticais.html
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Sessoes InPassion
Por Tania Castilho
8 de Margo das 15h as 18h

centro de luz | Lishoa Workshop Reflexologia

Inicio 12 de Marco das 19h as 23h

Feel - Formacdo Profissional | Torres Vedras

www.centrodeluz.com
infocentrodeluz@gmail.com

213559239 | 968 455341 Www.feelfp.pt
geral@feel-fp.com

261338 392

Curso de Reiki Nivel 2 | Gratuito
9 de Marco das 9:30h as 18h

Workshop Cura e transformacao com as
Hotel Holiday Inn Lisboa | Lishoa

Esséncias vibracionais de animais - Nivel 1
spiritpeace.portugal@gmail.com

917 312 693

Por Daniel Mapel
15 e 16 de Margo das 9:30h as 18h
Pavilhdo Sao Sebastido | Sintra

www.animalessence.com

Concerto Sorriso Solidario  claudia.wittenburg@gmail.com
9 de Marco pelas 16h 916781519
Academia Almadense | Almada
geracoes.sorriso@gmail.com
Workshop Deixar de Fumar!
15 de Margo pelas 15h

e o . A Minha Esséncia | Porto
Via Rapida para Ti Mesmo |

Por Sunito
9 de Mar¢o

Osho Centro de Meditacao Darshan Zen

www.aminhaessencia.webnode.com
lojaaminhaessencia@gmail.com
224 081 087

www.darshanzen.com

213 149 726 | 964 660 933
GEO | Sons do Mundo

15 de Marco pelas 16h

Formacao de Professores LU JONG 1 Paldcio da Ajuda | Lisboa

Por Sonia Peixoto
Inicio 10 de Margo das 10h as 13h
GOMPA | Porto

www.lujong.org

WWww.projecto-geo.com
geo.informacoes@gmail.com
213 637 095

sonia@lujong.org
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http://www.animalessence.com/
http://www.lujong.org/user/84/
http://www.darshanzen.com/agenda-por-tipo-de-evento/details/787-via-rapida-para-ti-mesmo
http://www.feelfp.pt/?menu=4#1
https://sites.google.com/site/spiritpeaceportugal/formacoes
https://www.facebook.com/events/241815585991580
https://www.facebook.com/events/503265466453330
http://www.centrodeluz.com/
https://www.facebook.com/events/251879358305642/
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Workshop Curando a nossa Crianca Interior
Por Daniel Mapel
17 e 18 de Margo das 9:30h as18h

Pavilhdo Sao Sebastido | Sintral . .
| 102 Congresso Nacional Naturopatia e

Medicinas Nao Convencionais
22 e 23 de Margo

Colégio Militar em Lishoa

www.animalessence.com
claudia.wittenburg@gmail.com
916 781 519

www.cofenacis.org
Evento Carinho para Nos proprios geral@cofenacis.org
21 a 23 de Marco 218 470 634
Aerlis | Oeiras

9127012521917 733914
Mulher Sabia

Por Ananta
22 e 23 de Marco das 9:30h as 18h

Roda de Cura e Palestra pelo Xama Gerardo
Osho Centro de Meditacao Darshan Zen

Mesquita | 12 Vez no Porto
22 de Marco pelas 16h

www.darshanzen.com

U 213 149 726 | 964 660 933
Hotel Ibis Sdo Jodo | Porto

cladastartarugasportugal@gmail.com

Abrindo-te ao Coracao
Por Ananta
28 e 30 de Marco das 9:30h as 18h

Osho Centro de Meditacao Darshan Zen

Workshop de Cosmética Natural
Por Daniel Martins

22 de Margo pelas 15h
www.darshanzen.com

A Minha Esséncia | Porto
213 149 726 | 964 660 933

aminhaessencia.webnode.com
lojaaminhaessencia@gmail.com

224081087
Retiro de Meditacao Vedanta e Ayurveda

Por Achyuta Veda

0 Despertar da Sensibilidade 28230 de Marco
Por Maria Melo Praia do Barril | Tavira
22 de Marco das 15h as 19h www.achyutaveda.com
Akademia do Ser | Oeiras retiroscocoon@gmail.com
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com
2144383 05|96 4992423 |910325249
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http://www.animalessence.com/
https://www.facebook.com/events/648993765157192
https://www.facebook.com/events/201092026765583
http://www.cofenacis.org/
http://www.darshanzen.com/agenda-por-tipo-de-evento/details/788-mulher-sabia
http://www.darshanzen.com/agenda-por-tipo-de-evento/details/789-abrindo-se-ao-coracao
http://www.akademiadoser.com/o-despertar-da-sensibilidade.html
http://www.achyutaveda.com/index.php/eventos-2/agenda-de-eventos/58-retiro-de-meditacao-vedanta-e-ayurveda
https://www.facebook.com/events/214104775460068/
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Curso Reiki Essencial - Nivel |
Por Etelvira Baltazar

29 de Marco das 10:00h as 18:00h
Akademia do Ser | Oeiras
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

21443 83 05|96 499 24 23|91 03252 49

Curso de Reflexologia Energética
Por Alison Sousa

28 a 30 de Marco

Escola da Felicidade | Alcochete
escoladafelicidadeonline@gmail.com

915 186 657

Workshop Yoga - Tradicao e Pratica
Por Noélia Marreiros e Mario Moreira
29 de Margo das 15:30h as 18:30h

Akademia do Ser | Oeiras
www.akademiadoser.com
geral@akademiadoser.com

21443 83 05|96 499 24 23|91 03252 49

OSHO Born Again

Por Haridasi e Ananta

29 de Marco a 4 de Abril

Osho Centro de Meditacao Darshan Zen
www.darshanzen.com

213149 726|964 660 933
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Curso de Leitura da Aura
Por Dr.Norberto Ribeiro
Inicio a 29 de Marco

Starlight | Albufeira
www.starlight-albufeira.pt

starlight.albufeira@gmail.com

Workshop de Massagem de Shiatsu

Modulo I, Il e 1l

Por Sérgio Barbosa

29 e 30 de Marco

Estidio Yoga4U | Porto
www.yogaforyou.pt
mail@yogadu.pt

919 945 561|912 589 438

Seminario Curar em Minutos
Por Louise Fannon

29 de Marco das 9:30h as 18h

Casa indigo | Sao Domingos Rana
www.casa-indigo.com
indigo@casa-indigo.com

214 420 197



https://www.facebook.com/events/488898827885551
http://www.starlight-albufeira.pt/#!curso-de-leitura-da-aura
https://www.facebook.com/events/287538471395471
http://www.akademiadoser.com/workshop-yoga.html
http://www.darshanzen.com/agenda-por-tipo-de-evento/details/457-osho-born-again
https://www.facebook.com/events/1391970197731420
http://www.akademiadoser.com/curso-reiki-essencial-i.html

AKADEMIA DO SER

www.akademiadoser.com ADAMADOSIR

Um Espaco de Desenvolvimento Pessoal
Venha conhecer-nos...

Formacoes
PNL . Coaching . Louise Hay

Terapias
Reiki . Leitura da Aura . Terapia com Cristais

Consultas
Coaching . Homeopatia . Nutricao . Psicologia

Massagens
Shiatsu . Ayurvédica . Relaxamento

Atividades
Meditacdo . Aulas Yoga . Aulas Pilates

Aluguer de Salas
Promovemos aluguer de salas por periodos
de Th a varios dias a Profissionais Independentes

Akademia do Ser... O Seu Espaco para Ser...

Rua Lino de Assun¢ao n° 24, Paco de Arcos

21443 8305|964 992 423
www.akademiadoser.com | geral@akademiadoser.com
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vouchers
\w

Consulta Tarot Personalizada
30% na sua consulta ( 28,00€* Preco final )
com Patricia Bernardo

60% Desconto nas atividades de
grupo durante 1 més

Em Wonderfeel - Lishoa @%

com David Rodrigues

Em Paco de Arcos

Massagem Tantrica
30% Desconto na sua Inscricao
com Joaquim Caeiro

Acupunctura & Massagem
Terapéutica
12 Consulta GRATIS (90min)

Em Carcavelos com Rodrigo Belard

JOAQUIM
CAEIRO

Experimente e sinta a
diferenca!

Sexualidade Sagrada

Essendi Life Coaching
50% na 12 Consulta Coaching

com Maria Melo

15% na sua 12 Sessao Reiki
com David Rodrigues

Em Lisboa e Paco de Arcos Em Paco de Arcos

Relaxe e recupere Find Yourself

a sua Energia Vital!

Aulas de Meditacao
12 Aula de Gratis
com Maria Melo

Aproveite as
Ofertas deste Més!

Em Paco de Arcos
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20% na sua 12 Sessao Money Life

wonderfFEEL Money Life
E necessario harmonizarmos Aconselhe-se e sinta a sua
Corpo, Mente e Espirito Vida Financeira melhorar!

LFECOAayﬁﬁ

A

Descubra uma forma de reduzir o stress e
viver a vida com mais tranquilidade!

Para a utilizacao do seu voucher contacte
a Revista Progredir clicando aqui

Consultas com recurso a Life-
Coaching, Terapia Transpessoal
e Método de Louise Hay

PATRICIA 12 Consulta Gratis
Em Lisboa 3ERNARDQ"  comHelena Martins
Descubra o que o tarot Ihe reserva para 2014! o 3 %’Tmp Zeii
spaco em Branco - Queluz
; EmEspag
WONDERFEEL Money Life Massagem com Pedras

Vulcanicas Quentes (75min)
com Rodrigo Belard

Relaxe e desfrute!

Sala Akademia do Ser

12 hora de aluguer de sala
para profissionais da area do
desenvolvimento pessoal

Em Paco de Arcos

AKADEMIA DO SER
Faca deste espaco S

o seu!

Aula Método JC
30% Desconto na sua Inscricao

com Joaquim Caeiro
),

JOAQUIM
CAEIRO

Em Carcavelos

Retornar a Fonte Primordial

Divulgue os seus

vouchers aqui!
Contacte-nos

\
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reflexoes

POLAROIDS & SLIDES

a pagina do livro da vida: uma nova
fase... novas experiéncias...novos erros...nova vida!

Wanderleia Isabel

('1

PODERA VER MAIS NA PAGINA DO
FACEBOOK, CLICANDO AQUI.

PARTICIPE! FACA PARTE!
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LIVROS RECOMENDADOS

AVOZ DO
SILENCIO

A OBRA-PRIMA DA TRADICAO ESPIRITUAL DO ORIENTE

TRADUGAO DE
FERNANDO PESSOA

A Voz do Siléncio
(Tradugdo de Fernando Pessoa)

Helena P. Blavatsky

A Voz do Siléncio é uma verdadeira inspiragao
divina. Uma obra-prima que inspirou Lev Tolstdi,
James Joyce, Aldous Huxley, Carl Jung, Albert
Einstein, Gandhi, entre muitos outros. 0 texto
traca em linguagem poética e elevada, um
panorama do caminho que leva a iluminacao
fazendo diversas recomendacbes prdticas aos
aspirantes que o desejam sequir. Ensina-nos a
ouvir tudo o que temos no nosso interior como o

verdadeiro guia para a vida.

Preco: Cerca de 7,95€ por 104 paginas de sabedoria.

Editor: Marcador Esotérica
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Sementes do coragao
Aqui estd o segredo da sua forca

Sementes do Coracao
Aqui estd o segredo da sua for¢a

Kentetsu Takamori

Umajornadadeintrospecaoedeaperfeicoamento,
este livro dar-lhe-d a oportunidade de conhecer
histérias e pensamentos que o podem ajudar
a superar os obstdculos quotidianos rumo
a felicidade. Os 96 textos que o compdem
revisitam temas intemporais, como a humildade,
a gratidao, a honestidade e a brevidade da vida,
num convite a reflexdao e ao crescimento interior.
Afinal de contas, cultivar-se a si mesmo constitui
0 primeiro passo para a conquista do equilibrio
e da sabedoria, objetivos que Sementes do
Coragao coloca ao seu alcance, mostrando-lhe
que, em dltima andlise, a chave para a resolugao

das vicissitudes da existéncia se encontra dentro

de si. Basta apenas saber olhar.

Preco: Cerca de 15,50€ por 192 paginas de sabedoria.

Editor: Dinalivro



http://www.bertrand.pt/ficha/sementes-do-coracao?id=15333411
http://www.bertrand.pt/ficha/a-voz-do-silencio?id=13875881
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c . MARTA
100 Portuguesas com Histdria GAUTIER |
Vamtqs ld =
entao
Mulheres poderosas que fizeram perceber

as mulheres. |

a diferen¢a no seu tempo

Anabela Natario

Da poderosa Mumadona Dias, que no século XI

contribuiu para que Guimardes se tornasse 0

mais importante centro do condado, passando
Vamos La Entao Perceber as Mulheres.
por Catarina Dias Aquiar, empresdria da época
Mas S6 Um Bocadinho...
dos Descobrimentos, Anténia Rodrigues, a
Marta Gautier
Cavaleira Portuguesa que combateu os mouros,

Leonor da Fonseca Pimentel, intelectual e

Acha que as mulheres sao todas iguais? Entao,
lider revoluciondria do século XVIII, até Regina

precisa de comprar este livro.
Pacini, a cantora lirica aplaudida em teatros do

mundo inteiro, e Maria de Lurdes Sa Teixeira,

Se é homem, vai, finalmente, poder perceber
a primeira aviadora
como sao as mulheres (mas sé um bocadinho...).
portuguesa, conhegamos
Se é mulher, talvez conclua, com sensa¢ao de
a vida de 100 mulheres
triunfo, que as mulheres sao todas tGnicas (mas
portuguesas, figuras mais
muito parecidas umas com as outras).
ou menos esquecidas pela

Histdria, mas que fizeram
Mais um livro imperdivel, fresco, atrevido e
a diferenca no seu tempo,
arrepiantemente esclarecedor da psicéloga

«pelo valor da histéria de
Marta Gautier, autora de bestsellers como Nao
vida de cada uman.

ha familias perfeitas e Gosto de ti assim.

Preco: Cerca de 19,90€ por 688 paginas de sabedoria.
Preco: Cerca de 14,30€ por 166 paginas de sabedoria.
Editor: Temas e debates
Editor: Objetiva.
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PENSAMENTO DO MOMENTO

Sempre me pergunto: o que Seria da poesia sem a
sensibilidade feminina?

Jorge Jacinto da Silva Junior

PARTILHAS DO LEITOR

Durante o més de Fevereiro foram enviados
pelos nossos leitores os sequintes artigos ou
textos:

« Doencasinternacionais, por Maria Nascimento

Cunha

« Desequilibrios na comunicacdo provoca

problemas na glandula tirdide, por Yolanda

Castillo

Escreva um artigo e envje
Para Partilhas do Leitor,

Veja o seu texto publicado e

Promovido na Pdgina Oficjal
€ na Pdgina do Facebook da
Revista Progredir.
Clique aqui e Veja os textos
que os nosso leitores
enviaram,

Participe! Faca parte
dest-e éspaco dedicado
asl. Junte-se a pgg!
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UMA ESTORIA QUE FAZ PENSAR

Parabola do Céu e do Inferno

Conta-se que certo dia um famoso e habil
Samurai, grande e forte como raros, conhecido
pela sua violentissima indole, foi procurar um
sabio Monge que meditava ao Norte durante o
Inverno. Encontrando-o em meditag¢do no meio
da neve ao pé de uma montanha, nao perdeu
muito tempo e ja [he foi perguntando em tom de
voz duro sobre algo que sempre o atormentara,
e com o peso da idade [he consumia o espirito

até o limite do insuportdvel:

- “Monge, tenho pensado muito nos caminhos
que trilhei pela Vida até aqui...em tudo que vi e
vivenciei...sobre minhas decisoes e anseios...
preciso muito de uma resposta....Ensina-me de

imediato: o que é 0 Céu e o que é o Inferno?”

0 Monge, de pequena estatura, idoso e muito
franzino, olhou para o bravo guerreiro de cima a

baixo com ar de reprovacdo e lhe disse:

- “Eu ndo poderia ensinar-lhe coisa alguma,
vocé estd imundo e é um ser desprezivel! Tem a
inteligéncia de um inseto e o merecimento de um

tolo! Seu mau cheiro é insuportavel! — Ademais,

Q
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a lamina da sua espada esta enferrujada. Vocé é

uma vergonha para a classe dos samurais! Sua
mera existéncia € lastimavel...saia de minha
frente criatura execrdvel, vocé é tao indigno

quanto o mais indigno dos homens!”

0 Samurai ficou enfurecido. O sangue subiu-
Ihe ao rosto e ele ndo consequiu dizer palavra
alguma, tamanha era a sua ira. Empunhou a
espada, erqgueu-a sobre a cabeca e se preparou
para decapitar o Monge num violento e
assustador ataque. No auge de tamanha furia o

Monge apontou-lhe o dedo e falou:

- “Eis o Inferno.”

0 Samurai ficou imdvel como se tivesse sido
congelado...estava ofegante e aturdido. A
sabedoria e coragem daquele pequeno ancido

0 impressionaram, afinal de contas arriscara a

prépria vida para lhe ensinar sobre o Inferno. 0
bravo guerreiro abaixou lentamente a espada
e caiu de joelhos diante dele numa profunda
reveréncia....seus

e sincera experientes e

destemidos olhos, que tantas sangrentas

batalhas testemunharam, estavam marejados.

0 velho sabio continuou em siléncio. Passado
algum tempo, o Samurai jd com o cora¢do
pacificado, pediu humildemente cheio de
vergonha e gratidao ao venerdvel Monge, que
lhe perdoasse o infeliz gesto. Naquele momento,

0 Monge em tom brando, doce e sereno disse:

- “Eis o Céu”".

VIDEO DO MES

You({[T)

mn

“Encontrando o Amor...

Veja mais videos aqui
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Helena P. Blavatsky

ma mulher notdvel, que leu, viu e pensou
U mais do que a maioria dos homens sébios
do seu tempo. Foi a fundadora do movimento
esotérico contemporaneo.
Helena  Petrovna  Blavatsky nasceu em
Ekaterinoslav, Rdssia, a 12 de Agosto de 1831,
no seio de uma familia nobre, da alta aristocracia
russa, rica, educada e culta, mas a uniao dos seus
pais nao era feliz. Teve trés irmaos, Alexander,
Vera e Leonid. Seu pai, descendente de alemaes,
era um oficial do exército. Sua mae era uma
escritora popular de romances, todavia morreu

durante a infancia de Helena.

A menina fora deixada aos cuidados do avo, o
governador civil de Saratov. Uma crian¢a incomum
e talentosa, que lia muito na biblioteca de seu
avd, tendo um especial interesse em ciéncia e

ocultismo.

Em 1847 mudou-se comos seus avds paraTiflis e ali

conheceu o seu futuro marido, Nikifor Blavatsky.
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Em 1848, com dezassete anos, Helena Petrovna
Blavatskaya, mais conhecida como Madame
Blavatsky, casou-se com Nikifor, vice-governador
de Yerevan, na Arménia, mas rapidamente o
deixou para, por conta propria, viajar pelo mundo
em busca de conhecimento filoséfico, espiritual
e esotérico, e nesse intervalo alegou ter passado
por inimeras experiéncias fantdsticas, entrado

em contacto com varios mestres de sabedoria,

culminando com o estudo e sua iniciagdo no

Q




Tibete no final da década de 1860 sob a tutela de

mahatmas (professores altamente evoluidos).

Destes mestres fora recebida na condi¢ao de

discipula, desenvolvendo o0s seus poderes
paranormais de forma controlada, para que
pudesse servir-lhes de instrumento para a
instru¢ao do mundo ocidental. Do Tibete saiu em
1867, e apos ter percorrido outros paises Helena
veio para a América em 1873, onde conheceu
Henry Steel Olcott, um advogado, jornalista e
estudante de espiritismo. Ele, Blavatsky, e outros
fundaram a Sociedade Teosdfica em Nova York em
1875, uma organizacao dedicada inicialmente a

investigacdo do conhecimento oculto.

Iniciada a sua carreira pablica nos Estados
Unidos, em pouco tempo se tornou uma figura
tao celebrada quanto polémica. Exibiu os seus
poderes psiquicos para um grande ndmero de
pessoas, deslumbrando a muitos e despertando o

ceticismo em outros.

Em 1877 foi publicado o primeiro livro de

Blavatsky, ‘sis Sem Véu’, com base nos seus

estudos e experiéncia no ocultismo. Da sua pena

U

sairam magistrais obras como: ‘A Doutrina Secreta
(considerado o seu livro mais importante), ‘A
Chave Para a Teosofia, ‘Glossdrio Teosdfico’ e
‘A Voz do Siléncio’ (obra traduzida em Portugal
por Fernando Pessoa, um sequidor também do

ocultismo).

Pouco depois Helena e Olcott transferiram a sede
da Sociedade para a india, e passaram a viver |3,
até que um incidente, o Caso Coulomb, abalou
gravemente a sua reputacdo internacional,
quando foi declarada culpada de fraude num
relatério publicado pela Sociedade de Pesquisas

Psiquicas de Londres. Voltou entao para a Europa.

A filosofa lutou contra todas as formas de

intolerancia e preconceito, atacou o materialismo
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e 0 ceticismo arrogante da ciéncia, e pregou a
fraternidade universal. Progressivamente, tém
vindo a ganhar forca os ideais porque lutou, na
altura quase sozinha: desde a ecologia a ética
animal, desde a consideracdao respeitosa pelas
tradicbes espirituais do Oriente ao estudo atento

do Gnosticismo.

Os seus ultimos anos foram dificeis, estava
frequentemente adoentada (sofria de nefrite,
dlceras, reumatismo, hidropisia, sangramentos e
obesidade) e envolvida em discussdes publicas,
tinha de administrar a Sociedade que fundara

e que crescia rapidamente, e a quantidade de
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trabalho que se impunha era enorme. Contudo
foram também anos de intensa atividade
literdria. Morreu em Londres, a 8 de Maio de
1891. Blavatsky despertou intensa controvérsia
durante a sua vida, e tem continuado a fazé-lo

desde entao.

“A  verdadeira  liberdade  depende  do
autoconhecimento.”
MIGUEL PESTANA
DESENHADOR

www.silenciosquefalam.blogspot.pt
jopestana2@gmail.com

Q
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Aceda a outras ferramentas
para progredir clicando aqui

TAROT CIGANO

0 Tarot Cigano é um ordculo que desenvolve bastante
a intuicao, € constituido por figuras simples e objetivas
que despertam lembrancas e permite associaces e que

estas sejam feitas sem muito esforco.

Ao contrério do seu nome, este Tarot nao foi criado pelo
povo cigano, mas sim, pela francesa Anne Lenormand,
profunda estudiosa de assuntos esotéricos no séc. XIX.

Mais tarde, redescoberto e amplamente divulgado pela
cultura cigana, e desde o séc. XX passaram de 78 cartas

para as atuais 36.

0 atual Tarot Cigano remete-nos a uma leitura de
mensagens bloqueadas no nosso Inconsciente,
funcionando como chave paraasuaaberturae, de forma
de exteriorizar 0 nosso entendimento, possibilitando a

realizacao de uma assessoria de futuro.

Este ordculo permite olhar para as figuras representadas
em cada carta, com 0 recurso a nossa intuicao e ficamos
aptos a constatar um sentimento de familiaridade, como
se cada situacdo retratada ja houvesse sido alguma vez

vivenciada ou presenciada por nos.

L)
olossario

Ferramentas >
para Progredir

0 Tarot Cigano deve ser visto como retrato do

quotidiano, vivido por quem pretendeinterpretar

o significado das suas cartas.

A Cartomancia é o método mais conhecido, em que
muitos recorrem ao povo cigano para saberem o futuro

pelas cartas.

Pela tradicdo, o Tarot Cigano s0 podera ser lido por
mulheres, pois trazem em seu interior a energia da lua
(0 oculto), tendo a luz da vidéncia, o dom do sentir,

pressentir e de ao mesmo tempo, interpretar.

Na leitura das cartas, as ciganas utilizam um baralho
comum, iguais aos de jogos de azar, retirando o curinga
e as cartas que vao do dois ao cinco, restando 36 cartas
que sao utilizadas para a leitura.

0 Povo Cigano associou a essas cartas algumas figuras
do seu simbolismo esotérico, e com a mensagem de

cada uma.
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para Progredir

A relacdo entre as cartas comuns e as figuras para o

povo cigano, é feita de uma forma quase natural.

Uma vez que é dificil fazer essa associagao com recurso
a um baralho de cartas normal, ja existem versées
do Tarot Cigano, com as figuras, o que vai facilitar a
aprendizagem e a sua interpretacdo por todos aqueles

que queiram trabalhar com este tipo de Tarot.

Antes de usar as cartas, sao precisos alguns
cuidados, como a ritualizacao do baralho, sem o
qual impossibilita a verdadeira leitura a que se

propoe: leitura do futuro.

A noite deve empilhar as cartas sobre um copo com
agua e sal, para que o sal purgue o seu baralho de fluidos
negativos. Em sequida, deve fazer uma oracdo ao seu
Anjo Guardido ou outra oracdo a sua escolha que devera

ser sempre repetida quando terminar as suas leituras.

Depois da consagracao ou da limpeza, apds uma
consulta, embrulhe o baralho numpanovermelho
e guarde-o num local fora de alcance de outras
pessoas. Nunca use as suas cartas para jogos de azar
e, é desaconselhavel a permissao de outras pessoas no

manuseamento do seu baralho.
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Aceda a outras ferramentas
para progredir clicando aqui

Antes de usar as cartas, € necessario consagrar o seu
baralho, sem que este ndo passe de cartas para um jogo

profano.

Empilhe as cartas, a noite, sobre um copo com dgua
e sal, para que a dgua com o sal purgue as energias

negativas das suas cartas.

Por tltimo, faca uma oracao ao seu Anjo da Guarda
ou outra oracdo da sua preferéncia, e esta deverd ser

sempre feita no fim da leitura.

PATRICIA BERNARDO
TAROLOGA

TERAPEUTA HOLISTICA
www.patriciabernardo.pt
patriciapereirabernardo@gmail.com
Facebook: patriciabernardotarot
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Lancamos as
raizes parao

seu Futuro! ’
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0 verdadeiro sabio nao é
aquele que lé muito, mas
sim aquele que poe em
pratica o que lé. =
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